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Liebe Blrgerinnen und Birger,

nach der letzten Ausgabe des Psychiatrie- und Suchtwegweisers der Stadt Erfurt
hat eseinige Zeit in Anspruch genommen, bis sich die Aktualisierung auf den
Weg gemacht hat. In dieser Zeit ist viel passiert in unserer Stadt.

Sie, als Erfurter Birgerinnen und Biirger, spliren neben den Auswirkungen der
Coronapandemie auch die Folgen von Krieg und Vertreibung in der Welt. Die
letzte Erfurter Wohn- und Haushaltserhebung aus dem Jahr 2021 zeigt deutlich,
dass sich die Corona-Krise der vergangenen Jahre stark negativ auf die sozialen
Kontakte und die allgemeine Lebensqualitdt ausgewirkt hat. Auch im Hinblick
auf das seelische Wohlbefinden bemerkten vor allem jiingere Erfurterinnen und
Erfurter zwischen 18 und 34 Jahren eine Verschlechterung.

Das Erfurter Gesundheitsamt hat diese Auswirkungen im Blick. Zu unseren
Kernaufgaben gehdren der Gesundheitsschutz, Gesundheitsférderung, Beratung
und Information, sowie Steuerung und Koordination. Vor diesem Hintergrund
kdnnen wir hier in Erfurt auf ein gut ausgebautes psychiatrisches Netzwerk und
entsprechende Suchthilfeangebote zurlickgreifen. Mein persénlicher Wunsch ist,
dass alle Menschen die passende Unterstiitzung in der psychosozialen
Versorgung finden, sobald sie diese bendtigen. Der nun vorliegende aktualisierte
Wegweiser ist dafiir ein wichtiger Baustein und hilft Ihnen hoffentlich einen
guten Uberblick tber die Versorgungslandschaft in Ihrer Vielfaltigkeit zu
gewinnen.

Ich wiinsche lhnen alles Gute auf Ihrem Weg!

Wiluse %@f%&

Winnie Melzer
komm. Amtsleiterin im Gesundheitsamt Erfurt




Liebe Blrgerinnen und Birger,

das psychiatrische Versorgungssystem der Stadt Erfurt ist komplex und wenig
Ubersichtlich. Fir viele von seelischer Erkrankung betroffene Menschen, aber
auch Fachkrafte ist es oft schwer, in kurzer Zeit die passende Hilfe zu finden.

Aus diesem Grund hat auch der vorliegende Wegweiser sein Kleid verandert.
Die Angebote in der psychiatrischen Versorgung und psychosozialen Hilfe sind
nun wesentlich umfangreicher, so flossen zum Beispiel auch digitale Angebote
ein. Sie finden mehr Erlduterungen, zum Beispiel wer fiir welche Unterstiitzung
zahlt. Mit dem Wegweiser erhalten Sie eine umfassende Ubersicht tiber Hilfen
fiir seelisch und suchterkrankte Menschen in Erfurt.

Transparenz und Vernetzung fiir diesen Bereich ist sehr wichtig. Daher méchte
ich Sie bitten, die Moglichkeit zu nutzen, lhre Ideen und Vorschlage zur
Erweiterung des Wegweisers einzureichen. Unter dem Stichwort ,Wegweiser”
kdnnen Sie eine E-Mail an psychiatrie-suchtkrankenhilfe@erfurt.de senden.

Der Wegweiser steht Ihnen als Druck- und digitale Version zur Verfiigung.

Jetzt bleibt mir nur noch, Ihnen viel Freude damit zu wiinschen.

Anke Briickner
Psychiatrie- und Suchtkoordinatorin
im Gesundheitsamt Erfurt
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BEGEGNUNG, KONTAKT
UND SELBSTHILFE

OFFENE TREFFS

Drogenkontaktcafé
L [-{-] SiT-Suchthilfe in Thiringen gGmbH
wann? . Mo. 10:00 - 15:00 Uhr
Di.10:00-17:30 Uhr
Mi.10:00-15:00 Uhr
Do.10:00 -17:30 Uhr
Fr.10:00-14:00 Uhr
WO? .o, Heinrichstr. 95,99092 Erfurt
Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-228450,
Fax: 0361-2284545
psbs-knackpunkt@sit-online.org
www.sit-online.org
Ansprechpartner*in ......... Claudia Adamczyk
Angebot ... Unterstiitzung, Information, Aufklarung, Ausgabe kostenfreier
Materialien, Essen und Trinken, Wasche waschen
Zielgruppe ............ccoccoeeeee. Konsumentinnen illegaler Substanzen, Angehérige

Erfurter Gesprache zur seelischen Gesundheit

Gesundheitsamt Erfurt

an jedem ersten Donnerstag im Monat von 18:00 -19:30 Uhr

WO? ..o, Benediktsplatz 1,99084 Erfurt

Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-6554238
psychiatrie-suchtkrankenhilfe@erfurt.de
www.erfurt.de/ef118156

Ansprechpartner*in ......... Anke Briickner




Angebot ... lockerer Austausch zwischen Psychiatrieerfahrenen,
Angehdrigen und Mitarbeitern und allen Interessierten

Zielgruppe ..o Menschen mit Psychiatrieerfahrung, Angehorige, Mitarbeiter
der Gemeindepsychiatrie und Interessierte

Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst Erfurt gGmbH
Mo. - Do. 09.00 -13.00 Uhr
Fr.09.00-11.00 Uhr
WO?2. ..o Allerheiligenstr. 9, 99087 Erfurt
Kontaktdaten................... Tel.: 0361-3467212
Mobil: 0173-2358462
keil@stadtmission-erfurt.de
Ansprechpartner*in ......... Jana Keil
Angebot ... reichhaltiges Frihstiick, Begleitung, Beratung und
Unterstiitzung in sozialen Notlagen

Tagestreff ,,Suppenkiiche”

Trager ..o, Caritasverband fiir das Bistum Erfurt e.V./ Caritasregion
Mittelthiringen

Wann? ..., Zu folgenden Zeiten bietet der Tagestreff eine geschiitzte
Unterkunft fiir den Tag:

Mo. - Fr. 9:30 - 16:00 Uhr
Sa., So.und Feiertage 9:30 —15:00 Uhr

WO? . Caritasregion Mittelthiringen
Regierungsstr. 55,99084 Erfurt
Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-5553319

Fax: 0361-5553367
tt-ef@caritas-bistum-erfurt.de
www.caritasregion-mittelthueringen.de

Ansprechpartner*in ......... Christof Schonau

Angebot ... Begegnung und Gemeinschaft, Essensversorgung (Frithstiick/
Mittag), Wadsche waschen und duschen, Beratung

Zielgruppe .........cccccooeenee. obdach- und wohnungslose Personen und Menschen in sozialen
Notlagen

Kontaktcafé ,Haus Zuflucht*

Christen Fir Erfurt
Wann? ..., taglich von 10:00 - 15:30 Uhr




WO? ... Mittelhduser Str. 23,99089 Erfurt

Kontaktdaten................... Tel.: 0361-734943
haus-zuflucht@stadtmission-erfurt.de
www.stadtmission-erfurt.de

Angebot ... Kontaktcafé

Zielgruppe ......................... fir Manner ab dem 18. Lebensjahr

Begegnungsstatte / Frithstiickstreff

Trager ..., Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Wann? ..., Mo. und Do. 9:00 -11:00 Uhr

WO? ..o, Moskauer Stralle 114, 99091 Erfurt

Kontaktdaten................... Tel.: 0361-21001102
pkbs@christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ......... Patricia Stock

Angebot ... Fruhstlckstreff

Begegnungsstitte / Café Sonnenschein

Trager ......cocoooovvivinieinnns Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Wann? ..., Di.14:00-16:00 Uhr

WO?2. .. Moskauer StraBe 114, 99091 Erfurt

Kontaktdaten.................. Tel.: 0361-21001102
pkbs@christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ......... Patricia Stock

Angebot ... Café Sonnenschein

Begegnungsstitte / Freitagstreff Oase

Trager ..o Christophoruswerk Erfurt gGmbH

wann? .. Fr.ab13:30 Uhr

WO? .o, Moskauer StraRe 114, 99091 Erfurt

Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-21001102
pkbs@christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ......... Patricia Stock

Angebot ..................ccoco.... Freitagstreff Oase

Begegnungsstitte / offener Treff

Trager .....cocoooovvvvivieinnn Christophoruswerk Erfurt gGmbH
Wann? ... 3.Sa.im Monat ab 14:00 Uhr
WO? .o, Moskauer Stralle 114, 99091 Erfurt

10



Kontaktdaten................... Tel.: 0361-21001102
pkbs@christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ......... Patricia Stock

Angebot ... offener Treff

SELBSTHILFEGRUPPEN

Angehérige von depressiven und manisch-depressiven Menschen

L [-{-] Angehorige & Freunde psychisch Kranker Erfurt + Umgebung e.V.
Wann? ... 1x monatlich
WO? .o, KISS (Eingang Parkplatz), Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontaktdaten ................. Tel.: 0361-23007088

apk.erfurt@gmx.de

www.afpk-erfurt.de
Zielgruppe ..o Angehorige und Freunde psychisch kranker Menschen
Voraussetzungen .............. Anmeldung erforderlich

Angehdrige psychisch kranker Menschen (Bipolare Stérung/Depression)

L [-{-] Angehorige & Freunde psychisch Kranker Erfurt + Umgebung e.V.
wann? L. 1x monatlich
WO? .o, KISS (Eingang Parkplatz), Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontaktdaten ................ Tel.: 0361-23007088

apk.erfurt@gmx.de

www.afpk-erfurt.de
Zielgruppe ...........cccccoceeeee. Angehorige und Freunde psychisch kranker Menschen
Voraussetzungen .............. Anmeldung erforderlich

Junge Selbsthilfe - Junge Angehérige psychisch kranker Menschen

Trager .......ocoooovvivivieinnns Angehorige & Freunde psychisch Kranker Erfurt + Umgebung e.V.
Wann? ..., 1x monatlich
WO? e, KISS (Eingang Parkplatz), Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontaktdaten ... Tel.: 0361-23007088

apk.erfurt@gmx.de, www.afpk-erfurt.de
Zielgruppe ............cccccooeeeee. Angehorige und Freunde psychisch kranker Menschen
Voraussetzungen .............. Anmeldung erforderlich
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Junge Selbsthilfe - Junge Angehorige von Menschen mit Depression und
bipolarer Stérung

L [-{-] Angehorige & Freunde psychisch Kranker Erfurt + Umgebung e.V.
Wann? ..., 1x monatlich
WO? .o, KISS (Eingang Parkplatz), Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontaktdaten ................ Tel.: 0361-23007088

apk.erfurt@gmx.de

www.afpk-erfurt.de
Zielgruppe ...........cccccoceeeee. Angehorige und Freunde psychisch kranker Menschen
Voraussetzungen .............. Anmeldung erforderlich

Angehorige von an Schizophrenie erkrankten Menschen

Trager ..o, Angehorige & Freunde psychisch Kranker Erfurt + Umgebung e.V.
Wann? ..., 1x monatlich
WO? ..o KISS (Eingang Parkplatz), Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontaktdaten ... Tel.: 0361-23007088

apk.erfurt@gmx.de

www.afpk-erfurt.de
Zielgruppe ...........ccccccccc.... Angehorige und Freunde psychisch kranker Menschen
Voraussetzungen .............. Anmeldung erforderlich

Demenz-Pflaster - pflegende Angehdrige

Trager ..o, Angehorige & Freunde psychisch Kranker Erfurt + Umgebung e.V.
Wann? ... 1x monatlich

WO? e KISS (Eingang Parkplatz), Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-23007088

demenz.pflaster@mail.ch

www.afpk-erfurt.de
Zielgruppe ..........cccccooeuee. pflegende Angehorige
Voraussetzungen .............. Anmeldung erforderlich

Depression - Seelenfinsternis

Trager ..o MUT zu Verdnderunge.V.

Wann? ..., Mo. (14-tagig) 17:00 - 18:30 Uhr

WO? COMPARK Gewerbepark Service GmbH
Zittauer Str. 27, Haus 5,99091 Erfurt

Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-67965945

info@mut-zu-veraenderung.de
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www.mut-zu-veraenderung.de
Zielgruppe .......................... Betroffene und Angehorige
Voraussetzungen .............. bitte telefonische Voranmeldung

SHG Lebensumwege Erfurt

Trager ..o Freie Gruppe
Wann? ..., jeden Mi. ab18:30 Uhr
Eislebener Str. 3, Erfurt

Kontaktdaten Mobil: 0152-22189091
www.Lebensumwege-Erfurt.de

Ansprechpartner*in ......... Herr Lindenlaub (Gesprachsgruppenleiter)

Zielgruppe .......................... Betroffene mit einer Erkrankung an Depression und deren
Angehorige

Voraussetzungen .............. Zugang zur Gruppe grundsatzlich nur nach persénlichem

Vorgesprach und 4 aufeinanderfolgenden Gastbesuchen
moglich. Keine Suchterkrankung.

»S.E.E.“ Selbsterfahrung, Erfahrungs- und Expert*innenwissen

Trager ..o, EX-IN Landesverband Thiringene. V.

Wann? ..., jeder 2. Samstag im Monat, 14:00 - 16:00 Uhr

WO? e, Neuwerkstr. 52, 99084 Erfurt

Kontaktdaten .................. shg-see@posteo.de
www.ex-in-thueringen.de/selbsthilfegruppen

Ansprechpartner*in ......... Mandy Grunau

Zielgruppe ............cccccccc.... Menschen mit psychischen Erkrankungen und in seelischen

Krisen. Jede*r, die*der sich angesprochen fihlt.

Narcotics Anonymous

Wann &wo? ... + S0.16:30 -18:15 Uhr — Begegnungszentrum ,Anders*,
Alfred-Delp-Ring 77,99087 Erfurt
+ Di.19:00 - 20:00 Uhr - Onlinemeeting auf Zoom (ID: 861910174,
Kenncode: 123456)
+ D0.19:00-20:30 Uhr - KISS (Eingang Parkplatz),
Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt und Onlinemeeting auf
Zoom (ID: 97593984733, Kenncode: 12+12)
Kontaktdaten .................... Mobil: 0160-968280 72
Tel.: 0800-4453362 (Hilfe NA)
erfurt@na-ost.de
www.narcotics-anonymous.de
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www.na-ost.de

Zielgruppe ..........ccccccoo... Alle, die den Wunsch haben, mit Drogen aufzuhéren (illegal,
legal, einschlieBlich Alkohol).

Voraussetzungen .............. Der Wunsch, mit dem Konsumieren aufzuhdren.

Ad Vitam / Erfurt 3

Kreuzbund e.V., Diozesanverband Erfurt
jeden Dienstag ab17:30 Uhr
Severihof 1, Erfurt (Domberg)

Kontaktdaten .................. Tel.: 0176-23164488
kreuzbund.erfur1@gmail.com

Ansprechpartner*in ......... Carsten Rathmann

Zielgruppe ...........ccccccooone. alle Siichte

Begegnungsstatte

Trager ..o Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Wann? ... Di. 14tagig, 16:00 Uhr

WO? . Moskauer StraBe 114, 99091 Erfurt

Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-21001102
pkbs@christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ......... Patricia Stock

Zielgruppe ......................... Betroffene, die an Angst und Panik leiden

Voraussetzungen .............. vorherige Anmeldung nétig

SHG ,,Frauen 14"

Trager ..o Freie Gruppe

wann? L. Mo. 17:00 - 18:30 Uhr

WO? e, Suchthilfezentrum Ev. Stadtmission / Gruppenraum
Michaelisstr. 14, 99084 Erfurt

Kontaktdaten .................... Tel.: 0361-590370

Mobil: 015110266026
dorisreuschel@gmx.de

Ansprechpartner*in ......... Doris Reuschel
Zielgruppe ......................... Suchtkranke Frauen
Voraussetzungen .............. bitte bei Doris Reuschel anmelden
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SHG Lebensfreude

Wann? ..., Do.16:30 Uhr

Kontaktdaten ................. Mobil: 0163-4806891
Ansprechpartner*in ......... Manuela Pehn

Zielgruppe .......................... alkoholabhangige Menschen
Voraussetzungen .............. telefonische Anmeldung

Selbsthilfegruppe LebensWert

Trager ..o, AktivLebenKonzepte.V.
Wann? ... nach Vereinbarung

WO? .o, Rotdornweg 13, 99089 Erfurt
Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-7898280

Fax: 0361-7898282
office@aktiv-leben-konzept.de
Ansprechpartner*in ......... Silvia Becker
Zielgruppe ..............c........... psychisch beeintrachtigte Menschen

SUCHTSELBSTHILFE

Lotsennetzwerk der Suchtselbsthilfe

Trager ..o Fachverband Drogen- und Suchthilfee.V.
Adresse .............ccccocoeei. Dubliner Str.12, 99091 Erfurt
Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-3461746

Fax: 0361-3462023
info@lotsennetzwerk.de
www.lotsennetzwerk.de
www.gib-mir-einen-lotsen.de
APP Lotsennetzwerk Thiringen

Wann? ..., Kontaktaufnahme zu einem Lotsen/einer Lotsin ist Uber die
Vermittlungswebsite gib-mir-einen-lotsen.de, die APP
Lotsennetzwerk Thiringen oder die Koordinierungsstelle zu
jeder Zeit moglich.

WO? Individuell: Je nach Vereinbarung mit einem Lotsen/einer Lotsin.

Ansprechpartner*in ........ Claudia Seidel

Angebot ..., Suchterfahrene Menschen begleiten als Lotsen und Lotsinnen
andere Menschen mit Suchtproblemen sowie deren Angehdrige.

Zielgruppe ..o Menschen mit Suchtproblemen sowie Angehdérige von
Suchterkrankten
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SELBSTHILFEVERBANDE

Ex-In Landesverband Thiiringen e.V.

Adresse ............cccocoeeen. Tungerstr. 9,99099 Erfurt

Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-51876330/-31
info@ex-in-thueringen.de
www.ex-in-thueringen.de

Angebot ... Teilhabeberatung (EUTB), Genesungsbegleitung, Weiterbildung,
Selbsthilfegruppen
Zielgruppe ..o Betroffene von psychischer Erkrankung, Angehdrige von

Menschen mit psychischer Erkrankung

KISS - Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

Trager ..o Stadtverwaltung Erfurt, Gesundheitsamt
Wann? ..., Di. 8:30-11:30 Uhr und 13:30 - 17:30 Uhr

Fr.8:30-11:30 Uhr sowie nach Vereinbarung
WO? oo, Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontaktdaten ................. Tel.: 0361-6554204

kiss@erfurt.de
www.erfurt.de/ef114286
Ansprechpartner*in ......... Frau Kristin Ott, Frau Dr. Kathrin Sigusch
Angebot ... - bietet Beratung zu allen Fragen rund um die Selbsthilfe
- agiert als Mittler zwischen Selbsthilfe und professionellem
Hilfssystem
- fordert die Anerkennung und Bereitschaft zur Unterstiitzung
von Selbsthilfe
- begleitet Selbsthilfegruppen in der Griindungsphase und bei
Bedarf
Zielgruppe .......................... Selbsthilfebereiche: Behinderung und chronische Erkrankung,
Eltern/Kind/Familie, Essstérungen, Psychische Erkrankungen,
Psychosoziale Probleme / besondere soziale Situationen, Sucht

Schutzbund der Senioren und Vorruhestandler Thiiringen e.V.

Adresse ............ccccocoeei. Juri-Gagarin-Ring 64, 99084 Erfurt (Eingang Breite Gasse)
Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-2620735
info@seniorenschutzbund.org
www.seniorenschutzbund.org
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Thiiringer Landesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V. (TLPE e.V.)

Adresse ..................c.cc.c....... Ammertalweg 7, 99086 Erfurt
Wann? ..., Di. Do. 8:00-12:00 Uhr und nach Absprache
Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-2658433
Fax: 0361-26584350
buero@tlpe.de
www.tlpe.de
Angebot ... Wir sind eine Selbsthilfeorganisation von und fiir Menschen mit

Psychiatrie-Erfahrung auf der Suche nach Balance im Leben.
Wir bieten: Beratung, Unterstiitzung, Austauschangebote fir
Betroffene; Beratung und Betreuung von Selbsthilfegruppen;
Beratung und Aufklarung flr interessierte Birger, Institutionen
und Unternehmen; Gremienarbeit; Fortbildung; Vereinszeit-
schrift , ThuLPE“

ANGEHORIGENNETZWERKE

Landesverband Thiiringen der Angehérigen pychisch Kranker e.V.

Adresse ... Thalmannstr. 58, 99085 Erfurt
Wann? ... Mo. - Do. 9:00 - 14:00 Uhr und nach Vereinbarung
Kontaktdaten ................... Tel. + Fax: 0361-23004038

geschst@lvthueringen-apk.de
www.lvapk-thueringen.de

Ansprechpartner*in ........ Dr. Heike Stecklum (Vorsitzende)
Elke Metzmacher (Geschaftsstelle)
Angebot ... Beratung, Gesprachsangebote, Informationsmaterialien,

Selbsthilfegruppen, Fachveranstaltungen, Interessenvertretung,
Gremienarbeit, Offentlichkeitsarbeit

Zielgruppe ............cccccooceeee. Angehorige und Beziehungspersonen psychisch erkrankter
Menschen

Angehdrige und Freunde psychisch Kranker Erfurt und Umgebung e.V.

Adresse .........cccccoceveeenn.. Karl-Marx-Platz 2, 99084 Erfurt
Kontaktdaten? ................. 0361-23007088
apk.erfurt@gmx.de
www.afpk-erfurt.de
Ansprechpartner*in ......... Sabine Wechsung, Kathrin Hohmann
Angebot ... Selbsthilfeangebote
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Nach telefonischer Vereinbarung finden individuelle
Angehorigenberatungen statt. Die Termine sind auf der Website
des Vereins veroffentlicht.

Zielgruppe ............ccccoee. Angehorige psychisch erkrankter Menschen

BERATUNG

PSYCHOSOZIALE BERATUNG

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Trager ..o, Christophoruswerk Erfurt gGmbH
WO? e, Moskauer Stralle 114, 99091 Erfurt
Wann? ... Mo. + Mi. 9:00 - 11:00 Uhr
Di. + Do.15:00-17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-21001102
pkbs@christophoruswerk.de
Ansprechpartner*in ......... Annette Weigelt
Angebot ... Beratungsangebot
Zielgruppe ...........ccccoooeuee. Menschen mit psychischer Erkrankung/ seelischer Behinderung

sowie deren Angehdrige

Psychosoziale Beratung im Tagestreff

Trager ..o, Caritasverband fir das Bistum Erfurt e.V./ Caritasregion
Mittelthiringen

WO? ... RegierungsstralRe 55,99084 Erfurt

Wann? ... Mo. - Fr.nach Terminvereinbarung

Kontaktdaten................... Tel.: 0361-5553311

psb-ef@caritas-bistum-erfurt.de
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www.caritasregion-mittelthueringen.de

Ansprechpartner*in ......... Lydia Wahner

Angebot ... Beratung in besonderen sozialen Lebenslagen, Wohnungsnot-
lagen

Zielgruppe .........cccccoooenee. obdach- und wohnungslose Personen, Menschen in sozialen
Notlagen

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Trager ..o, Caritasverband fir das Bistum Erfurt e.V./ Caritasregion
Mittelthiringen
WO? ... Regierungsstr. 55,99094 Erfurt
Wann? ..., Mo. + Mi. Do. 9:00 -13:00 Uhr
Di. 9:00-19:00 Uhr und nach Vereinbarung
Kontaktdaten .................... Tel.: 0361-5553370

eefl-ef@caritas-bistum-erfurt.de
www.caritasregion-mittelthueringen.de

Ansprechpartner*in ......... Hiltrud Liedtke

Angebot ... kostenfrei & vertraulich, Krisenintervention, Einzel-, Paar- und
Familienberatung, Praventive Angebote/Gruppen,
Elternberatung nach Inobhutnahme eines Kindes, Supervision
und Beratung flr Fachkrafte

Zielgruppe ...........ccc..c........ Kinder, Jugendliche, Eltern, Familien, Paare, Fachkrafte,
Einzelpersonen

Voraussetzungen .............. Beratung erfolgt nach Terminvergabe; auch Onlineberatung
moglich

Sozialpsychiatrischer Dienst

Trager ..o, Stadtverwaltung Erfurt, Gesundheitsamt
WO?2. .. Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Wann? ..., Mo. + Do. 8:30 -11:30 und 13:30 - 15:00 Uhr

Di. 8:30-11:30 und 13:30 - 17:30 Uhr
Fr.8:30-11:30 Uhr und nach Vereinbarung
Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-6554248
spdi@erfurt.de
www.erfurt.de/ef114369
Angebot ... kostenfrei & vertraulich, psychosoziale Beratung und Begleitung
(telefonisch/persénlich), Hausbesuche, Vor- und Nachsorge nach
ThirPsychKG, Vermittlung/Vernetzung zu geeigneten Hilfen,
Krisenintervention nach ThirPsychKG
Zielgruppe ..o Menschen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr, die an einer
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psychischen Erkrankung leiden; Angehérige/Umfeld von
Betroffenen; Kliniken; Behdrden; Betreuer

Voraussetzungen .............. Vollendung des 18. Lebensjahres, Wohnsitz/aktueller Aufenthalt
in Erfurt, psychische (oder Sucht-) Erkrankung

Psychosoziale Beratung

MUT zu Verdnderunge.V.
COMPARK Gewerbepark Service GmbH

Wann? ..., Zittauer Str. 27, Haus 5, 99091 Erfurt

nach Vereinbarung
Kontaktdaten................... Mobil: 0159-06842412 und 0152-52077668
Ansprechpartner*in ......... Isabel Nirnberger, Kathrin Seefeldt
Zielgruppe .......................... Erwachsene

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle fiir Sozialraum Siidost

Trager ..o Tragerwerk Soziale Dienste in Thiiringen GmbH
WO? ... Tungerstrale 9,99099 Erfurt
Wann? ........ccooveeeeeeen. Mo. 14:00 -17:00 Uhr
Di. + Do. 09:00 -12:00 Uhr sowie nach Verienbarung
Kontaktdaten.................. Tel.: 0361-65390162
beratungsstelle.info@twsd-tt.de
Ansprechpartner*in ......... Kristina Poghosyan
Angebot ... Unterstitzung, Beratung, Begleitung und Vermittlung im Alltag,

bei Arbeitgebern, Amtern und Arzten sowie in akuten
krisenhaften Situationen

Zielgruppe ...........ccc.co....... Menschen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr, die an einer
psychischen Erkrankung leiden; Angehérige, Nachbarn,
Bekannte von Betroffenen; suchterkrankte Menschen; Kliniken,
Arzte, Behordern

Voraussetzungen .............. Vollendung des 18. Lebensjahres, psychische Erkrankung oder
Suchterkrankung

Psychosoziale Beratung Fachhochschule Erfurt

Trager ..o Fachhochschule Erfurt
WO? ..o, Altonaer Stralle 25, 99085 Erfurt
Wann? ..., Mo. - Fr. mit Voranmeldung per Mail
Sprechstunde: Mi. 11:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
Kontaktdaten.................. Tel.: 0361-67007890

psberatung@fh-erfurt.de
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www.fh-erfurt.de/service-und-beratung/psychosoziale-beratung

Ansprechpartner*in ......... Lucas Schumann

Angebot..................cocooo. Psychosoziale Beratung, Vermittlung weiterer Hilfsangebote
Zielgruppe ......... Studierende der Fachhochschule Erfurt

Voraussetzung Einschreibung an der Fachhochschule Erfurt

Psychosoziale Beratung Erfurt

Studierendenwerk Thiringen

WO?2. .. Nordhduser StralRe 63,99089 Erfurt
Mitarbeitergebaude 1, Raum 108/107

Wann? ..., Anmeldezeit: Do. von 15:00 bis 17:00 Uhr

Kontaktdaten..................... Tel.: 03617371820, Fax: 0361-7371830

psb-erfurt@stw-thueringen.de
www.stw-thueringen.de

Ansprechpartner*in ......... Uwe Kdppe, Monique Weinert

Angebot ... Beratung von Studierenden bei studienbedingten und
persénlichen Problemen

Zielgruppe .......................... Studierende der Thiringer Hochschulen (im Zustandigkeits-
bereich des Studierendenwerks Thiringen)

Voraussetzung ................... Terminvereinbarung fur ein Erstgesprach unter

www.stw-thueringen.de/beratung/psychosoziale-beratung/
beratungstermin-vereinbaren/

Psychosoziale Beratung fiir Menschen mit Behinderung

Trager ..o, AktivLebenKonzepte.V.

WO? ..o Rotdornweg 13, 99089 Erfurt

Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-7898280, Fax: 0361-7898282
office@aktiv-leben-konzept.de

Ansprechpartner*in ......... Silvia Becker

Angebot ... Beratung zu nachhaltigen Lebenskonzepten (z.B. Aufklarung
Uber med. Diagnosen)

Zielgruppe ...........ccccoooeuee. psychisch beeintrachtigte Menschen
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SUCHTBERATUNG (+ ONLINE)

Suchthilfe-Zentrum S13 / Beratung und Behandlung

Trager ..o Caritasverband fiir das Bistum Erfurt e.V./ Caritasregion

Mittelthiringen

temp. Postadresse: Schulzenweg 13, 99097 Erfurt

Montag bis Freitag, Termine nach Vereinbarung

Neuaufnahmen Uber offene Sprechstunde und offene

Motivationsgruppe (Ndheres siehe Homepage)

Kontaktdaten................... Tel: 0361-21658460, Fax: 0361-21658466
s13-ef@caritas-bistum-erfurt.de
www.caritasregion-mittelthueringen.de

Ansprechpartner*in ......... Thomas Strobel

Angebot ... Professionelle Suchtberatung, Angehdrigenberatung,

verschiedene Gruppenangebote (SKOLL, rauchfrei, Mehr Mut..

Vermittlung in weiterfihrende Hilfen, Ambulante
Rehabilitation, Nachsorge-Behandlung, Streetwork,
Hausbesuche, Selbsthilfe-Café

Zielgruppe ............cccccoo.... suchtgefahrdete und suchtkranke Menschen und deren
Angehorige

Drogenhilfe Knackpunkt

Trager ......cocoooovvivinieinnns SiT-Suchthilfe in Thuringen gGmbH
WO?. ..o, Heinrichstr. 95,99092 Erfurt
Kontaktdaten.................. Tel.: 0361-228450, Fax: 0361-2284545

psbs-knackpunkt@sit-online.org
www.sit-online.org

Ansprechpartner*in ......... Claudia Adamczyk

Angebot ... Grundversorgung, Ubernachtung, Beratung, Begleitung und
Vermittlung

Zielgruppe .........cccccooeeee. Konsumentinnen illegaler Substanzen, Angehdrige, am

Hilfeprozess beteiligte Netzwerkpartner

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle

Trager ......cocoooovvvvivieinnns SiT-Suchthilfe in Thiuringen gGmbH
WO?...oooeeeeeeeeee Liebknechtstr. 19, 99085 Erfurt
Kontaktdaten.... Tel.: 0361-5667857

Fax: 0361-5402518

22



psbs-erfurt@sit-online.org
www.sit-online.org

Ansprechpartner*in ......... Robert Gawron

Angebot ... Beratung, Begleitung, Vermittlung in weiterfiihrende Angebote,
Nachsorge, Pravention

Zielgruppe ............cccccoceeee. Suchtkranke, Angehorige, Bezugspersonen

Suchthilfezentrum MichaelisstraRe

Trager ..o, Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst Erfurt gGmbH
WO?2 .. Michaelisstralle 14, 99084 Erfurt
Wann? ..., Mo. + Mi. 8:00-15:00 Uhr

Di. + Do. 8:00-18:00 Uhr
Fr.8:00-12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Kontaktdaten................... Tel.: 0361-590370, Fax: 0361-5903715
suchthilfezentrum@stadtmission-erfurt.de
www.stadtmission-erfurt.de

Angebot ..., Beratung bei Fragen zu Suchtmittelmissbrauch bzw.
-abhangigkeit (Schwerpunkt legale Suchtmittel), Vermittlung in
weiterfihrende Behandlung, Nachsorge, Hausbesuche,
Selbsthilfegruppen

Zielgruppe .........ccccccoooenne. suchtgefdhrdete/ suchtkranke Menschen; Angehdrige und
Bezugspersonen

Suchthilfe-Zentrum S13 / Onlineberatung

Trager ..o, Caritasverband fiir das Bistum Erfurt e.V./ Caritasregion
Mittelthiringen

W02 Onlineberatung

LinK....ocooooieeeee, www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/
behinderung-und-psychische-erkrankung/start

Angebot ... Wir beraten Sie kompetent und vertraulich zu Ihren Fragen zu

selbstbestimmter Lebensfithrung sowie zur Selbsthilfe in den
Lebensbereichen Arbeiten, Wohnen, Bildung und Freizeit. Sie
bekommen kostenfrei und schnell Auskunft zu Rechts- und
Finanzierungsfragen, Hilfsmitteln und Assistenz.

Zielgruppe .........ccccooouee... Menschen mit Behinderung und psychischer Beeintrdachtigung
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TEILHABEBERATUNG

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB®)

Trager ..o ZUKUNFT SOZIALRAUM e.V.
WO? ... JohannesstraBe 141, 99084 Erfurt
Wann? ... Di. + D0.10:00-15:00 Uhr und nach Vereinbarung

Tel.: 0361-34949011
teilhabeberatung@zukunft-sozialraum.de
www.zukunft-sozialraum.de

Ansprechpartner*in ........ Denise Wachter, Dirk Bennewitz, Andreas Leopold

Angebot ... Beratung zu Themen der Rehabilitation und Teilhabe
(bei Bedarf aufsuchende Beratung)

Zielgruppe ..........cccccoooeee. Menschen mit (drohender) Behinderung, Angehdérige von

Menschen mit Behinderung

BERATUNG FUR GEFLUCHTETE

Fachdienst Migration (Fliichtlingssozialberatung, Migrationsberatung,
Riickkehrberatung)

Trager ..., Caritasverband fur das Bistum Erfurt e.V./ Caritasregion
Mittelthiringen

WO?2 ..o, Regierungsstrale 55,99084 Erfurt

Wann? ..., Mo. - Fr. nach Terminvereinbarung

Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-5553300

mig-ef@caritas-bistum-erfurt.de
www.caritasregion-mittelthueringen.de

Ansprechpartner*in ......... Stephanie Bottger
Angebot ... Beratung fir Geflichtete und Migrantinnen
Zielgruppe ..........ccccco....... Gefluichtete und Migrantinnen

REFUGIO Thiiringen - psychosoziales Zentrum fiir Gefliichtete und
Uberlebende von Folter

Trager ......cocoooovvivinieinnns Refugio Thiiringen e.V.
WO?. ..o, Clara-Zetkin-Str. 40, 99099 Erfurt
Wann? ... Mo.- Fr. mit festen Terminen

Kontaktdaten.... Tel.: 0361-60268079

Fax: 0361-74429566
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pszf-erfurt@refugio-thueringen.de
www.refugio-thueringen.de

Ansprechpartner*in ......... Fr. Christine Miller (Leitung)

Angebot ............. Dolmetscherlnnengestiitzte psychosoziale Beratung
Zielgruppe Gefllichtete, v.a. ohne gesicherten Aufenthaltstitel
Voraussetzung ................. Schriftliche Anmeldung + Fallannahme

Beratung fiir Gefliichtete

Trager ..., IPSO gGmbH

WO?2 .. SchillerstraRe 26, 99096 Erfurt

Wann?. ..., Montag bis Freitag, Anmeldung erforderlich!
Kontaktdaten................... Tel.: 0361-3468909

Mobil: 0179-4263538
s.schubert@ipsocontext.org
www.ipsocontext.org
Onlineberatung: www.ipso-care.com

Ansprechpartner*in ......... Susette Schubert/Projektleitung

Angebot ... kostenfreie Beratung face to face und Online; auf Nachfrage
psychoedukative Gruppenarbeit

Zielgruppe ..........cccco....... Gefluchtete und Migrant*innen

Voraussetzung ................. Sprachen: Arabisch, Dari/Farsi, Deutsch, Englisch, Russisch,

Somali, Tigrinya/Amharisch

DEMENZBERATUNG

Fachstelle Demenz

Trager ..o, Alzheimer Gesellschaft Thiringen e.V., Selbsthilfe Demenz
WO? ... Pfeiffersgasse 13,99084 Erfurt
Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-60255744

Fax: 0361-60255746
www.alzheimer-thueringen.de

Ansprechpartner*in ......... Frau Braun, Frau Linz

Angebot ............ Beratung, Schulung, Angehdrigenarbeit

Zielgruppe Angehorige, Betroffene, Fachpersonal, Ehrenamtliche
Voraussetzung .................. Terminvereinbarung
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WOHNBERATUNG

WiR - Wohnen im Raum

Trager ..o VITT - Verband fir Inklusion und Teilhabe e.V.
WO?. ..o, Ammertalweg 7,99086 Erfurt
Wann? ..., nach Vereinbarung

Tel.: 0361- 67654330
info.wir@vitt-online.de
www.vitt-online.de/wir-projekt

Ansprechpartner*in ........ Dorothee Schardt (Projektleitung)
Torsten Theuerkauf (Peer-Berater)

Angebot ... Beratungsstelle zum selbstbestimmten Wohnen und inklusiver
Wohn-/Lebenskonzepte

Zielgruppe ..o Menschen mit diversen besonderen Bedarfen in den

Bereichen Wohnen und Lebensumfeld
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RECHTLICHE BETREUUNG

Betreuungsverein ,Lebenskraft*

Trager Betreuungsverein ,Lebenskrafte.V. Erfurt

Wo? ... Michaelisstr. 37, 99084 Erfurt

Kontaktdaten Tel.: 0361-6442761
Fax: 0361-6442762
kompe@bve-lebenskraft.de
www.bve-lebenskraft.de

Ansprechpartner*in ......... Frau Birgit Kompe

Angebot ... Beratung zu Anregung einer rechtlichen Betreuung,

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und Patientenverfi-
gung, Beratung und Begleitung von Bevollmachtigten,
ehrenamtliche Betreuer*innen und Zubetreuenden, Gewinnung

fir das Ehrenamt, rechtliche Betreuung

Verein fiir Personliche Hilfen und Betreuungen in Erfurt e.V.

Trager ..o Verein fur Personliche Hilfen und Betreuungen in Erfurte.V.
WO? Juri-Gagarin-Ring 68, 99084 Erfurt
Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-2626380

Fax: 0361-26263820

info@betreuungsverein-erfurt.de

www.betreuungsverein-erfurt.de
Ansprechpartner*in ......... Frau Andrea Winkelmann, Frau Claudia Gerlitz

Angebot ..o Rechtliche Betreuungen, Information und Beratung zu
Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfiigungen, Beratung
und Begleitung ehrenamtlicher rechtlicher Betreuer*innen und

Bevollmachtigter

Zielgruppe ...........ccc.......... Betreute, ehrenamtliche Betreuer*innen und Bevollmachtigte,

interessierte Burgerinnen



BEHANDLUNG

ARZT- UND PSYCHOTHERAPEUTENSUCHE

Arztsuche der Kassenarztlichen Vereinigung Thiiringen

Link ..o www.kv-thueringen.de/arztsuche

AMBULANZEN

Psychiatrische Institusambulanz (PIA)

Einrichtung ... Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik am
Katholischen Krankenhaus ,St. Johann Nepomuk*
WO? .o Am Buchenberg 20, 99097 Erfurt
Wann? ..., Sprechzeiten:
Mo. - Fr. 08:00 - 11:30 Uhr und 12:30 - 16:00 Uhr
Kontaktdaten.................. Tel.: 0361-6541460
www.pia-erfurt.de
Ansprechpartner*in ........ Chefarzt Dr. med. Stefan Dammers
Angebot ... Einzel- und Gruppengesprache, medikamentdse Behandlung,

Ergo- und Beschaftigungstherapie, Kérper-, Bewegungs- und
Entspannungstherapie, Vorbereitung auf rehabilitative
MaRBnahmen, sozialpddagogische Beratung und Unterstiitzung,
aufsuchende Hilfen, Traumaambulanz, klinische Diagnostik

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

Einrichtung .................. Helios Klinikum Erfurt
WO? ... Nordhduserstr. 74, Haus 15, Etage 1, 99089 Erfurt
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Wann? ..., Mo. - Fr. 730 -15.00 Uhr
Kontaktdaten.................... Tel./Fax: 0361-7815387

Angebot ... Die psychatrische Institutsambulanz behandelt insbesondere

diese Erkrankungen: Affektive Storungen (Depression, Manie,
bipolare Stérung), Psychosen, Suchterkrankungen,
Belastungsreaktionen in Krisensituationen, Angst- und
Zwangserkrankungen, Personlichkeitsstorungen

Zielgruppe ..............c.cc........ Patienten mit schweren psychiatrischen Erkrankungen, die einer

intensiveren ambulanten Betreuung bedurfen.

Voraussetzungen .............. Der Erstkontakt erfolgt mit Uberweisungsschein vom Hausarzt

nach telefonischer Terminvereinbarung.

Transgender-Sprechstunde

Einrichtung ... Helios Klinikum Erfurt

WO? ..o Nordhduserstr. 74, 99089 Erfurt
Wann? ... nach Vereinbarung
Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-7812801

Fax: 0361-7812802
www.helios-gesundheit.de/kliniken/erfurt/unser-angebot/
unsere-fachbereiche/kinder-jugendpsychiatrie

Ansprechpartner*in ......... Dr. med. Ekkehart D. Englert

Angebot ... Diagnostik, Begutachtung, Therapie

Zielgruppe .........ccccoooeuee. Kinder und Jugendliche mit Trans- und anderen Gender-
Problemen

Voraussetzungen .............. Uberweisung vom Haus- oder Kinderarzt

Autimus-Sprechstunde

Einrichtung ... Helios Klinikum Erfurt

WO?2 ..o, Nordhduserstr. 74, 99089 Erfurt
Wann? ... nach Vereinbarung
Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-7812801

Fax: 0361-7812802
www.helios-gesundheit.de/kliniken/erfurt/unser-angebot/
unsere-fachbereiche/kinder-jugendpsychiatrie

Ansprechpartner*in ......... Dr. med. Ekkehart D. Englert

Angebot ... Diagnostik, Begutachtung, Therapie

Zielgruppe ............cccccooe.... Kinder und Jugendliche mit Autismus-Spektrum-Stérungen
Voraussetzungen .............. Indikationsstellung / Uberweisung durch Facharzt fur Kinder-

und Jugendpsychiatrie



Kinderschutzambulanz

Einrichtung ... Helios Klinikum Erfurt
WOo?....ooovev Nordhduserstr. 74, 99089 Erfurt
Kontaktdaten.................... Tel.: 036178172278
Ansprechpartner*in ......... Tonio Manser (Koordinator Kinderschutzambulanz)
Angebot ... Erstversorgung, stationdre Betreuung, Diagnostik, akute
Therapie, Beratung in der Akutsituation, Vermittlung von
Hilfeangeboten
NIEDERGELASSENE FACHARZTE
fiir Psychiatrie
Name ..........cccoooveeiee. Dr. med. Bahr, Uwe
Fachgebiet.......................... FA Neurologie / FA Psychiatrie und Psychotherapie
Adresse.............ccccoevene. Anger 47,99084 Erfurt
Telefon.........cccooevieiinnnn. Tel.: 0361-6545785
Name ... Dr. med. Geyer, Regine
Praxis..........ccccovveevennnn. Zentrum fir Seelische Gesundheit GmbH
Fachgebiet.......................... FA Psychiatrie und Psychotherapie
Adresse..............ccccoee. Schuhgasse 12, 99084 Erfurt
Telefon.........cccooevviviinnn. Tel.: 0361-6638969
Name .....cocoooeoveeeeeeee. Dr. med. Kithmel, Kirstin
Praxis.........ccccoovvevennnn. Zentrum fir Seelische Gesundheit GmbH
Fachgebiet......................... FA Psychiatrie und Psychotherapie
Adresse.............c.cccoeenn. Schuhgasse 12, 99084 Erfurt
Telefon Tel.: 0361-6638969
Name ......oooooeveveeeeeee. Mlejnek, Heidrun
Praxis..........ccccceeeeinn. Zentrum fir Seelische Gesundheit GmbH
Fachgebiet.................... FA Psychiatrie und Psychotherapie
Adresse Schuhgasse 12, 99084 Erfurt
Telefon Tel.: 0361-6638969

Dipl.-Med. Prater, Mike

FA Psychiatrie und Psychotherapie
Marktstrae 23 - 25, 99084 Erfurt
Tel.: 0361-5506725




Janke, Uwe

FA Psychiatrie und Psychotherapie
Andreasstralle 8, 99084 Erfurt

Tel.: 0361-55048501

Name .......c.ocoooovveeeee. Dr. med. Roos-Janke, Annette
Fachgebiet................... FA fir Nervenheilkunde
Adresse..........cccccoveunn. Andreasstralle 8, 99084 Erfurt
Telefon Tel.: 0361-55048501

Name ........c.ococoovveeeee. Dr. med. Gestewitz, Matthias
Fachgebiet..................... FA Neurologie / FA Psychiatrie und Psychotherapie
Adresse..........cccccoveen.. WindhorststralRe 38, 99096 Erfurt
Telefon Tel.: 0361-74429955

Name ..., Dipl.-Med. Stelzer, Petra
Fachgebiet....................... FA Neurologie und Psychiatrie
Adresse...........cccoeeen.. BahnhofstraRe 6, 99084 Erfurt
Telefon..........cccooeviviinen. Tel.: 0361-5660924

Name ... Dr. med. Gopfert, Constance
Fachgebiet...................... FA Psychiatrie
Adresse................cccccoee.. Loberstralle 37, 99096 Erfurt
Telefon...........cccoeveeenn. Tel.: 0361-2195880

Name ..., Taglinger, Ina
Fachgebiet......................... FA Psychiatrie und Psychotherapie
Adresse..........cccooeeveeii. Goethestr.1,99096 Erfurt
Telefon..............coccoooevinn Tel.: 0361-3465777

Name ........... Dr. med. Miller, Uwe

Fachgebiet FA Psychiatrie und Neurologie
Adresse..........cccovveeunn.. Wilhelm-Kilz-Str. 30,99084 Erfurt
Telefon........cocooveveeee. Tel.: 0361-3735389

fiir Neurologie

Dr. med. Cremer, Nicole
FA Neurologie

Anger 47,99084 Erfurt
Tel.: 0361-6545785
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Dr. med. Klisch, Cornelia
FA Neurologie
Goethestr.1,99096 Erfurt
Tel.: 0361-3465777

Name ........ocooeovveeeeee, Dr. med. Schénijahn, Annett

Praxis........coccooovevininninn. Dr. med. Kielstein Ambulante Medizinische Versorgung GmbH
Fachgebiet........................ FA Neurologie

Adresse Melchendorfer Str.1,99096 Erfurt

Telefon Tel.: 0361-262619100

Name ..o, Dr. med. Borsch, Juliane

Praxis........ccocoooovinininnenn. Dr. med. Kielstein Ambulante Medizinische Versorgung GmbH
Fachgebiet FA Neurologie

Adresse..........cccocoovevvvein. Melchendorfer Str.1,99096 Erfurt

Telefon............cocooovvevinnn. Tel.: 0361-262619100

Name ...........ccooeveeeiee, Kiszka, Michael

Fachgebiet....................... FA Neurologie

Adresse................ccccoon... SchlosserstralBe 44, 99084 Erfurt

Telefon.........cccocoovvvviinnnn. Tel.: 0361-3465977

Name ..o, Dr. med. Tiedge, Oliver

Fachgebiet.................... FA Neurologie

Adresse.............cccoovviunnn. Elisabethstr. 7,99096 Erfurt

Telefon..........cccooevviveiinnn. Tel.: 0361-6435991

Name ..o, Dr. med. Flach, Michael

Fachgebiet......................... FA Neurologie

Adresse........cccocoovvvveenn. Am Urbicher Kreuz 7,99099 Erfurt

Telefon Tel.: 0361-60286020

Name ......cccoooeveveeceeee. Dr. med. Langbein, Andreas

Praxis.........cccocooevininnnnn. Dr. med. Kielstein Ambulante Medizinische Versorgung GmbH
Fachgebiet......................... FA Neurologie und Psychiatrie, FA Neurochirurgie

Adresse Melchendorfer Str.1,99096 Erfurt

Telefon Tel.: 0361-262619100

Dr. med. Kirchhofer, Ulrike

FA Neurologie und Psychiatrie
Am Urbicher Kreuz 7,99099 Erfurt
Tel.: 0361-60286020




fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Name ... Dr. med. Feichtinger, Martin

Fachgebiet.................... FA Psychiatrie und Psychotherapie, FA Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Adresse...........ccccoveen. Melanchthonstr. 4, 99084 Erfurt

Telefon.........cccooovvvveiinnn. Tel.: 0361-2251437

Name ..........cocooeeiee Glout, Astrid

Fachgebiet...................... FA Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Adresse.............cccocoennnn. Predigerstr. 20, 99084 Erfurt

Telefon............ccovvveeen. Tel.: 0361-6635680

Name ......cccocevvvieee, Lessau, Maria

Fachgebiet........................ FA Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Adresse................cccccocoo... Neuwerkstr. 2,99084 Erfurt

Telefon............cccoovvveeenn. Tel.: 0361-2228417

Name .......ccocoovveeeeeee. Dr. med. Meng-Bartels, Susanne

Fachgebiet........................ FA Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Adresse............ccccooeveei. Koenbergkstr. 3,99084 Erfurt

Telefon........cocoovveveeeen. Tel.: 0361-2124940

Name ........c.ococoovveeeee. Woéllner, Isabelle

Fachgebiet....................... FA fiir Kinder- und Jugendmedizin, FA fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Adresse.........cccocoovevevennn. Anger 47,99084 Erfurt

Telefon.............cococoeveinnn Tel.: 0361-34195215

fiir substitutionsgestiitze Behandlung Opioidabhingiger

Name ...........ccocooveeeee. Dr. med. Becker, Sven

Praxis..........ccccooooevininnnnnn. Gemeinschaftspraxis Dr. med. Sven Becker und Kollegen
Fachgebiet................... FA Innere Medizin und SP gesamte Innere Medizin
Adresse...............cccocen.. Thalmannstr. 25, 99085 Erfurt

Telefon..........coocoovivininnnns Tel.: 0361-5667216

Name .....ccoooeveveeeeee. Dipl.-Med. Kauer, Regina

Praxis...........cccoooevininnnnn. Dr. med. Kielstein Ambulante Medizinische Versorgung GmbH
Fachgebiet......................... FA Allgemeinmedizin

Adresse........cccocoovvvveenn. Melchendorfer Str.1,99096 Erfurt

Telefon..............ccoooeveen. Tel.: 0361-262619100



Name ..........ccccocoveeeen, Priv. Doz. Dr. med. habil. Lundershausen, Rainer

Praxis...........cccocooeveninnnnn. Gemeinschaftspraxis Dr. med. Sven Becker und Kollegen
Fachgebiet................... FA Innere Medizin
Adresse.... Thalmannstr. 25, 99085 Erfurt
Telefon..........ccccooveveennnn. Tel.: 0361-5667216
Name ......ccocoovveveeeee. Rummel, Milena
Praxis........ccccooovevininnnnn. Dr. med. Kielstein Ambulante Medizinische Versorgung GmbH
Fachgebiet FA Allgemeinmedizin
Adresse................cccccocoo.... Hasenwende 10, 99089 Erfurt

MainzerstraRe 35, 99089 Erfurt
Telefon............ccccoeveveen. Tel.: 0361-262619100
Name ........cccocoooveeee, Dr. med. Wenzel, Uta
Fachgebiet FA Gynékologie, Geburtshilfe und Suchtmedizin
Adresse................cccccoco...... Gutenbergstr. 68,99092 Erfurt

34



PSYCHOTHERAPIE

Name ..o, Dipl.-Psych. Adametz, Kerstin

Fachgebiet..................... Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fur Kinder
und Jugendliche

Adresse...........cccceeeeei. Kreuzgasse 5,99084 Erfurt

Telefon........cocoovvveeeen Tel.: 0361-5507666

Name ..o, Dipl.-Psych. Adamek, Alexander

Fachgebiet......................... Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie flir Erwachsene

Adresse..........cccooveunn. Wenigemarkt 17, 99084 Erfurt

Telefon.......cocovvvvveei. Tel.: 0361-3804449

Name ..o, Dipl.-Psych. Andrzejak, Barbara

Fachgebiet..................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Adresse..........cccocoovevveennn. Comthurgasse 1,99084 Erfurt

Telefon............cccococvininns Tel.: 0361-2114447

Name ..o, Dr. med. Anger, Christian

Fachgebiet......................... FA Psychotherapeutische Medizin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Adresse..........cccocoovevvviinn. Domplatz 25,99084 Erfurt

Telefon.......cocovvovveee. Tel.: 03613454598

Name ..o, Dipl.-Psych. Bach, Katja

Fachgebiet..................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie
flr Erwachsene

Adresse...........ccccoveeuin.. Paulstr.9,99084 Erfurt

Telefon.......ccoooovvvivcininene. Tel.: 0361-21345750

Name ..., Dipl.-Psych. Badel, Annegret

Fachgebiet......................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Adresse..........cccocoooevvvennn. Meyfartstralle 10, 99084 Erfurt

Telefon.......ccoooovvvviininene. Mobil: 0176-77680551
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Name .........ccccoooevieinennnn. Dr.rer. hum. Dipl.-Psych. Baum, Aniko

Fachgebiet........................ Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Adresse........cccocoovevveennn. Koenbergkstr. 3,99084 Erfurt

Telefon..............ccooooovein. Tel.: 0361-2124940

Name ..o, Dipl.-Psych. Baum, Kora

Fachgebiet........................ Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Adresse...........ccccovveeuin. Pilse 16, 99084 Erfurt

Telefon.......ococooveevveve. Tel.: 0361-5507780

Name ..o, Dipl.-Psych. Berger, Christian

Fachgebiet........................ Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie flir Erwachsene

Adresse...........ccccoveeunnn. Schillerstr. 41,99096 Erfurt

Telefon..........cocoooviviniinns Mobil: 0176-57703027

Name ... Dipl.-Psych. Bic, Daniel

Fachgebiet..................... Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Adresse..........cccoovvevin. Regierungsstr. 57,99084 Erfurt

Telefon.......ccooovvvvviininene. Mobil: 0151-20192819

Name ... Dr. paed. Blatz, Reinhard

Fachgebiet........................ Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie flr Erwachsene

Adresse.........cccocoovevvveenn. Fischmarkt 10, 99084 Erfurt

Telefon.......ccoooovvvviininnenn. Tel.: 0361-78919810

Name ..o, Dipl.-Psych. Bravidor, Peter

Fachgebiet....................... Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Adresse...........ccccocvveuin.. Meyfartstrale 10, 99084 Erfurt

Telefon........ccooooovvvniininene. Mobil: 0176-77680551

Name ..o Dipl.-Psych. Boden, Helmut

Fachgebiet........................ Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Adresse..........ccococoevvviinn. Schillerstr. 8, 99096 Erfurt

Telefon.......ccooooovvvviininenne. Tel.: 0361-6008185



Name .........cccoooovreinnnnn. Dipl.-Psych. Boden-Wahle, Britta

Fachgebiet....................... Psychologische Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Adresse..........cccccovveein.. Schillerstr. 8,99096 Erfurt
Telefon..............ccoooooveen. Tel.: 0361-6008185

Name .........ccccoooevreinnn, Dipl.-Psych. Bombach, Thomas
Fachgebiet......................... Psychologischer Psychotherapeut
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Adresse...........ccccoveeuin.. Anger 21,99084 Erfurt

Telefon........ccocovvvvvveven. Tel.: 0361-78924865

Name ..........ccccoooevieennn, Dipl.-Psych. Braun, Vicki

Fachgebiet....................... Psychologische Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Adresse............cocoooevvveinnn. Nordhduser Str. 2,99089 Erfurt
Telefon.......cocoovvvovveee. Tel.: 0361-2114956

Name ..o Dipl.-Psych. Brandel, Sabine
Fachgebiet......................... Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Adresse...........cocoovevvvennn. Walkmuihlstr. 1a,99084 Erfurt
Telefon.......ccoooovvvviiiienne. Tel.: 0361-66392176

Name ..o, Brodhun, Christoph

Fachgebiet......................... Psychologischer Psychotherapeut
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Adresse..........cccocoooevvveen. Schillerstr. 41,99096 Erfurt
Telefon.......ccocoovvvvcinincenn. Tel.: 0361-6012799

Name ..o, Dipl.-Psych. Burgau, Susan
Fachgebiet..................... Psychologische Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Adresse..........cccocoovevvvennn. MarktstraRe 5,99084 Erfurt
Telefon........cccoovvvviinincenn. Tel.: 0361-21273933

Name ..o, Dr. paed. Burgel, Rudiger

Fachgebiet..................... Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Adresse...........c.ccooevvenn. Petrinistr. 2, 99084 Erfurt
Telefon........cccoovvvviinrnenne. Tel.: 0361-6634330
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Name ......cooooovveveeeeee. Dr. phil. Dilger, Stefan

Fachgebiet........................ Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Adresse................cccccoeoo.. Schillerstr. 41,99096 Erfurt

Telefon..........cccccoovvivinne. Tel.: 0361-6012799

Name ......ccocoovveveeeee. M.A. Dienemann, Frauke

Fachgebiet........................ Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder
und Jugendliche

Adresse ..o, Pfeiffersgasse 15, 99084 Erfurt

Telefon.............ccooeviines Tel.: 0361-78979895

Name ..o, Dipl.-Psych. DreRler, Stefanie

Fachgebiet........................ Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Erwachsene

Adresse...........cccccocvveevin. GroRe Ackerhofsgasse 4, 99084 Erfurt

Telefon.............ccoooii Tel.: 0361-64411681

Name ..o, Dipl.-Psych. Eberhardt, Frauke-Maria

Fachgebiet........................ Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie
fir Erwachsene

Adresse...............cccocen. Glockengasse 41,99084 Erfurt

Telefon...........ccccoevvvvinnne. Mobil: 0176-40072104

Name ..o, Eifler, Daniela

Fachgebiet......................... Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder
und Jugendliche

Adresse.............ccccocoennn. Futterstr.14, 99084 Erfurt

Telefon..........cccccovvivvinnene. Tel.: 0361-5189810

Name ......ococoeveeeeeeeee. Dipl.-Psych. Elle, Roxane

Fachgebiet........................ Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie flir Erwachsene

Adresse..............c.cccoee. Lange Briicke 14, 99084 Erfurt

Telefon..........ccccoovvvvvinnnne. Tel.: 0361-51876675

Name ......cocoooeveeeeeeeee. Dipl.-Pad. Fenske, Maria

Fachgebiet........................ Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
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Adresse..........cccooveeenn.. Loberwallgraben 15,99096 Erfurt

Telefon.......cccovvvvveei. Tel.: 0361-65449488

Name ..o, Dr. med. Feichtinger, Martin

Fachgebiet......................... FA Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie /
FA Psychiatrie und Psychotherapie

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Adresse..........cccccoveeuin. Melanchthonstr. 4, 99084 Erfurt

Telefon........ocooovvevvveeen. Tel.: 0361-2251437

Name ..o Dipl.-Psych. Fiedler, Florian

Fachgebiet...................... Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie flir Erwachsene

Adresse..........ccococvevvvinnn. MeyfartstralRe 22, 99084 Erfurt

Telefon.......ccocovvvvviinineene. Tel.: 0361-5615508

Name ..o, Dipl.-Psych. Fiedler, Wolfgang

Fachgebiet........................ Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie flir Erwachsene

Adresse..........cccocoovevveienn. MeyfartstralRe 22, 99084 Erfurt

Telefon.......ccooovvvivcininennn. Tel.: 0361-5615354

Name ..o, Dipl.-Psych. Fischer, Verena

Fachgebiet....................... Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fir Erwachsene

Adresse..........cccooveeunn. Schillerstr. 41, 99096 Erfurt

Telefon.......cccoooovvvvcinincenn. Tel.: 0361-6634281

Name ..o, Dipl.-Psych. Fincke, Lucie

Fachgebiet.................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Adresse..........cccooveeunn.. Schmidtstedter Str.18-21, 99084 Erfurt

Telefon.........cccoovvvviininnnn. Tel.: 0361-43056150

Name ..o, Dr. phil. Friederich, Marc

Fachgebiet...................... Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Erwachsene

Adresse..........ccccoveeunn. Michaelisstr. 31,99084 Erfurt

Telefon........cccocvvvviininennn. Tel.: 0361-24025264
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Name ......cooooovveveeeeee. Gerber, Dana

Fachgebiet........................ Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder
und Jugendliche

Adresse................cccoce. Friedrich-List-Str. 36, 99096 Erfurt

Telefon..........ccccooevvvvinnnne. Tel: 0361-34195181

Name ..o, Gerlach, Susanne

Fachgebiet.......................... Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder
und Jugendliche

Adresse................... Reichartstr. 20, 99094 Erfurt

Telefon..........ccccoovvivvinnnne. Tel: 0361-6549694

Name ......coooooeoeveeeeeee. Dr. med. Gestewitz, Matthias

Fachgebiet........................ FA Psychiatrie und Psychotherapie

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Adresse..............c.cccoeen. Windthorststr. 38, 99096 Erfurt

Telefon..........ccccoovvvvvinnnne. Tel: 0361-74429955

Name ......cooooeveeeeceeee. Dipl.-Psych. Gutheil, Petra

Fachgebiet....................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie
fir Erwachsene

Adresse..............ccccoooevnne. Walkmihlstr.1a, 99084 Erfurt

Telefon..........cccccoovvivcinnnane. Tel.: 0361-2252320

Name .......oooeoeeeeeeee. Dr. med. Gwinner, Barbara Christine

Fachgebiet........................ Psychotherapeutisch tatige Arztin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fir Erwachsene

Adresse... Melchendorfer Str.1,99096 Erfurt

Telefon..........cccccoovvivrinnnene. Tel: 0361-262619100

Name ...........cccooovevrnnn. Dipl.-Sozialpad. Gutsche, Torsten

Fachgebiet........................ Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Adresse..............c.cccoee. Kettenstr. 3,99084 Erfurt

Telefon..........ccccoovvvvvinnnne. Tel.: 0361-54151187

Name ..., Griineberg, Jorg

Fachgebiet........................ FA fr Psychiatrie und Psychotherapie

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
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Adresse..........ccccooveunn.. Nordhauser Str.18/18 A, 99089 Erfurt

Telefon.........cccccocovvivcincnane. Tel.: 0361-60153320
Name ..., Dipl.-Sozialpdd. Hilse, Dorit
Fachgebiet.................... Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fir Kinder
und Jugendliche
Adresse..........cccooveeunn. Wilhelm-Kulz-Str. 39, 99084 Erfurt
Telefon.........cccccocovciivinnnane. Mobil: 0176-70535598
Name ..o, Dipl.-Psych. Herbig, Susanne
Fachgebiet.......................... Psychologische Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Adresse..........cccooveeenn.. Koenbergkstr. 3,99084 Erfurt
Telefon.........cccccocoviivcinnnane. Tel.: 0361-2124940
Name ........cccocoevvvrennnn. Dipl.-Psych. Hild, Sandra
Fachgebiet...................... Psychologische Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Adresse..........cccooveeunn.. Schillerstr.1,99096 Erfurt
Telefon.........cccccocovvivcincnane. Tel.: 0361-6538699
Name ..o, Dipl.-Psych. Hoffmann, Andrea
Fachgebiet..................... Psychologische Psychotherapeutin Verhaltenstherapie fir
Therapieverfahren ............ Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Adresse..........cccooveen. Wilhelm-Kilz-Str. 1,99084 Erfurt
Telefon..........cccccovvivrinnnene. Tel.: 0361-6639864
Name ........cocooeveeeee. Holitschke, Karoline
Fachgebiet................... Psychologische Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Adresse...........ccccoveen. Melchendorfer Str.1,99096 Erfurt
Telefon..........ccccoovvivrinnane. Tel.: 0361-262619100
Name ..., Dipl.-Psych. Holland, Karin
Fachgebiet........................ Psychologische Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Adresse.............ccccoovenen. Richard-Eiling-Str. 6, 99096 Erfurt
Telefon..........ccccccovvivrinnene. Tel.: 0361-54154485
Name ..o, Dipl.-Psych. Jaeger, Berit
Fachgebiet...................... Psychologische Psychotherapeutin
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Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Adresse.........cccocoovevveeenn. Koenbergkstr. 3,99084 Erfurt

Telefon........ococovvvveeeen, Tel.: 0361-2124940

Name ..o, Dipl.-Psych. Jostock-Giese, Ursula

Fachgebiet ... Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin, Psychologische
Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene,

Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie
nur fir Kinder und Jugendliche, Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie fur Erwachsene

Adresse.............ccccovune. Tschaikowskistr. 25,99096 Erfurt

Telefon..........ccccoovvivrinnane. Tel.: 0361-73187855

Name ..., Dipl.-Med. Jurisch, Martina

Fachgebiet......................... Psychotherapeutisch tatige Arztin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Adresse..............c.cccoee. Veilchenstr. 3,99092 Erfurt

Telefon..........cccccoovvivvinnnne. Tel.: 0361-66342433

Name ..o Dr. med. Kayser, Mattias

Fachgebiet......................... FA Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie
fir Erwachsene

Adresse..........ccccooveen.. Thalmannstr. 58, 99085 Erfurt

Telefon..........cccccovvivrinnane. Tel.: 0361-21698474

Name ..., Dipl.-Psych. Kirillova, Jana Alexandra

Fachgebiet....................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Adresse................c.......... Fischmarkt 22,99084 Erfurt

Telefon............cooooveiie. 0361-5612411

Name ......coooeveeeeeeeee. Dipl.-Psych. Klausch, Renate

Fachgebiet.................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Adresse.............cc.cccoeen. Schlosserstr. 7,99084 Erfurt

Telefon..........cccccooevivvinnnnne. Tel.: 0361-6548836

Name .....cooocoeveveeceeeee, Dipl.-Psych. Klein, Norbert

Fachgebiet.......................... Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
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Adresse..........cccooveeenn.. Uhlandstr. 7,99096 Erfurt

Telefon..........ccccccovrivrinnane. Tel.: 0361-3407911

Name ..o, Dr. med. Klingohr, Ute

Fachgebiet....................... Psychotherapeutisch tatige Arztin
Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie flir Erwachsene
Adresse.........cccccoovenn. Mainzerhofplatz 14, 99084 Erfurt
Telefon.........ccccccovriirinnnane. Tel.: 0361-732662

Name ...........coooeveeieee. Dr. med. Koch, Oliver

Fachgebiet................... Psychotherapeutisch tatiger Arzt
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Adresse..........ccccoveunn.. Bonifaciusstr.1,99084 Erfurt
Telefon..........ccccccovvivrinnene. Tel.: 0361-78947070

Name ..., Dr. med. Koch, Philipp Christoph
Fachgebiet.......................... Psychotherapeutisch tdtiger Arzt
Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Adresse...........cccooeeen. Melanchthonstr. 4, 99084 Erfurt
Telefon..........ccccoovvivrinnnane. Tel.: 0361-2251437

Name ........cocoooveeeee. Dr. med. K6st, Sabine

Fachgebiet....................... Psychotherapeutisch tatige Arztin
Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fuir Erwachsene
Adresse............cccccccevennn. Geschwister-Scholl-Str. 6, 99085 Erfurt
Telefon..........cccccovvivvinnene. Tel.: 0361-78172403

Name .......cccooevvieee Kreis, Armin

Fachgebiet........................ Psychotherapeutisch tatiger Arzt
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Adresse................cccooen. Andreasstr. 31,99084 Erfurt
Telefon..........ccccoovvivvinnnne. Tel.: 0361-43022055

Name ...........cccooovieirnnnn. Dipl.-Sozialpad. Krull, Friedhelm Gotthard
Fachgebiet....................... Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Adresse...............cccocen. Anger 79, 99084 Erfurt

Telefon..........ccccccoevvnnnnnne. Tel.: 0361-3465373

Name ..., Dipl.-Psych. Langen, Silke

Fachgebiet......................... Psychologische Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Erwachsene
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Adresse..........ccccooveunn.. Schillerstr. 1,99096 Erfurt

Telefon..........ccccccovvivcnncnane. Tel.: 0361-6538699

Name .........cccoooeeeieee. Lehmann, Madlen

Fachgebiet................... Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Adresse..........cccooveen. Wenigemarkt 5,99084 Erfurt
Telefon.........ccccccovrivrinnane. Tel.: 0361-60239251

Name ..o, Dr. phil. Leuthold, Alexander
Fachgebiet...................... Psychologischer Psychotherapeut
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Adresse............ccccovven. Puschkinstr.1,99099 Erfurt
Telefon..........cccccoovvivrinnnane. Tel.: 0361-64478883

Name ..., Dipl.-Psych. Liborius, Judith
Fachgebiet.......................... Psychologische Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Adresse..........cccccoveen.. Schellrodaer Str.7,99099 Erfurt
Telefon..........cccccoovvivrinnnane. Tel. 036174787632

Name ... Dipl.-Psych. Manthey, Janine
Fachgebiet...................... Psychologische Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Adresse....................... Bonifaciusstr.1,99084 Erfurt
Telefon..........ccccoovvivrinnnnne. Tel.: 0361-78947070

Name ........cococooveeeee. Dr. med. Milleit, Berko Alexander
Fachgebiet......................... Psychotherapeutisch tatiger Arzt
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Adresse...............cccoeen. Fischmarkt 8, 99084 Erfurt
Telefon..........ccccoovvvvrinnnne. Tel.: 0361-78922121

Name ...........c.cccovverinnnn. Dipl.-Psych. Meinhard, Anja
Fachgebiet......................... Psychologische Psychotherapeutin
Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Adresse..............c.cccocen.. Glockengasse 41, 99084 Erfurt
Telefon..........ccccoovvvvinnne. Mobil: 0176-55023567

Name .....ccooooveeveeeeeee. Missmahl, Nora Kirsten

Fachgebiet......................... Psychotherapeutisch tatige Arztin
Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Erwachsene
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Adresse..........cccooveunn. Anger 35,99084 Erfurt

Telefon..........ccccocovvivrincnane. Tel.: 0361-55064505

Name ..o, Dipl.-Psych. Mirow, Norbert

Fachgebiet........................ Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Adresse..........ccccooveen. Kleine Arche 2, 99084 Erfurt

Telefon.........ccccccoovvivrinnane. Tel.: 0361-6548354

Name ..o, Dipl.-Psych. Méller, Christoph

Fachgebiet................... Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Adresse..........cccccoveen.. Marktstr. 34, 99084 Erfurt

Telefon..........ccccccovvvvcinnnane. Tel.: 0361-3454506

Name .......ccococoveeeee. Dr. med. Miller, Elisabeth

Fachgebiet.......................... Psychotherapeutisch tatige Arztin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Adresse...............cc......... Richard-Breslau-Str. 4, 99094 Erfurt

Telefon..........cccccovvivvinnane. Tel.: 0361-2414235

Name ..., Dipl.-Psych. Miiller, Linda

Fachgebiet...................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Erwachsene

Adresse................. Am Bache 12, 99094 Erfurt

Telefon............cccccccevcee. Tel.: 0361-21345322

Name ......ooocooveeveeeeeee. Miinchhoff, Thorsten

Fachgebiet......................... Psychotherapeutisch tatiger Arzt

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fir Erwachsene

Adresse................cccooen. Neuwerkstr. 29 a, 99084 Erfurt

Telefon..........ccccoovvvvvinnne. Tel.: 0361-24021232

Name .........cococoveeeee. Noe, Andrea

Fachgebiet........................ Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder
und Jugendliche

Adresse.............ccccccoee. Kreuzgasse 5,99084 Erfurt

Telefon..........cccccovvivvinnane. Tel.: 0361-5507666

Name ..., Dipl.-Psych. Pagenhardt, Doris

Fachgebiet...................... Psychologische Psychotherapeutin
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Fachgebiet...................
Therapieverfahren ............
Adresse...............ccccoevnne.
Telefon..............coccccoooene

Fachgebiet..................
Therapieverfahren ............
Adresse..............ccocoevnne.
Telefon.............cococcooevennn

Fachgebiet....................
Therapieverfahren ............

Adresse ..o,
Telefon...........ccccoeeeen.
Fachgebiet...................
Therapieverfahren ...........
Adresse.............ccccccoo.....
Telefon...........cccceveveeennn.
Fachgebiet....................

Therapieverfahren ...........

Adresse...............cccoccoen.
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Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Brihler Herrenberg 9, 99092 Erfurt

Tel.: 0361-2626888

Dipl.-Pad. Pausch, Heike

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche
Schillerstr. 29, 99096 Erfurt

Tel.: 0361-34195325

Dipl.-Psych. Pausch, Nadine
Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Marktstr. 5,99084 Erfurt

Tel.: 0361-6547470

Dipl.-Psych. Petereit, Dagmar

Psychologische Psychotherapeutin

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie flir Erwachsene
Radegundenstr. 9, 99084 Erfurt

Tel.: 0361-2626888

Dr. med. Petereit, Knut

Psychotherapeutisch tatiger Arzt

Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie
flr Erwachsene

Puschkinstr. 6, 99084 Erfurt

Tel.: 0361-64430666

Dipl.-Psych. Piszczan, Andrea

Psychologische Psychotherapeutin

Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie
fir Erwachsene

Schldsserstr. 39, 99084 Erfurt

Tel.: 0361-7892206

Dipl.-Psych. Rabisch, Katrin

Psychologische Psychotherapeutin

Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie
fur Erwachsene

Anger 74, 99084 Erfurt



Telefon...........cccoovvveee. Tel.: 0361-67968230

Name ..., Dipl.-Psych. Reich, Cordula

Fachgebiet....................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Adresse..........ccccoveen.. Fischmarkt 10, 99084 Erfurt

Telefon..........ccccoovvivrinnnne. Tel.: 0361-5402194

Name ..., Dipl.-Psych. Reitersdorf, Ines

Fachgebiet........................ Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Adresse..............c.cccoeen. Anger 21,99084 Erfurt

Telefon..........ccccccovvvcvinnnnne. Tel.: 0361-78924867

Name .......ooocoevveeeeeee. Dipl.-Pad. Univ. Redlingshofer, Livia

Fachgebiet........................ Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Adresse...............cccoee. StraRe des Friedens 4, 99094 Erfurt

Telefon..........ccccooevvvvinnnne. Tel.: 0361-78946883

Name ......cooocooveeveeeeee. Dr. med. Robenack-Stahl, Christine

Fachgebiet......................... Psychotherapeutisch tatige Arztin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie
fir Erwachsene

Adresse............ccccooevennn. Ludwigstr.7,99092 Erfurt

Telefon..........ccccoovvivrinnene. Tel.: 0361-6544767

Name ..., Dr. phil. Schinkéthe, Denise

Fachgebiet..................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Erwachsene

Adresse..............c.cccoee. Am Bache 12, 99094 Erfurt

Name .......ooooeeeeeeeen, Dipl.-Psych. Schmidt, Jana

Fachgebiet........................ Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Adresse............cccccocvveevi.. Christian-Rohlfs-Weg 4, 99096 Erfurt

Telefon..............ccccooeiies Tel.: 0361-21698106

Name .........ccccoooeviernnnnn. Dipl.-Psych. Schmidt-Falkenstorfer, Doris

Fachgebiet..................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fir Kinder,

Jugendliche und Erwachsene
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Adresse..........ccccooveunn.. Lange Briicke 53, 99084 Erfurt

Telefon..........ccccccovvivcnncnane. Tel.: 0361-51876675

Name ........... Dr.rer. medic. Schneider, Claudia

Fachgebiet Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Adresse..........cccooveen. Fischmarkt 22, 99084 Erfurt

Telefon.........ccccccovrivrinnane. Tel.: 0361-24027190

Name ..o, Dipl.-mot. Schober, Sabine

Fachgebiet...................... Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fur Kinder
und Jugendliche

Adresse............cccccoevven. Pergamentergasse 5,99084 Erfurt

Name ..o, Dipl.-Psych. Schulz, Dorte

Fachgebiet........................ Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Adresse..........ccccooveen. Mainzerhofplatz 2, 99084 Erfurt

Telefon..........ccccoovvivrinnene. Tel.: 0361-34198832

Name ..., Dipl.-Psych. Sewtz, Stefan

Fachgebiet.......................... Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Adresse..........cccoeeen.. Marktstr. 5,99084 Erfurt

Telefon..........cccccoovviviinnene. Tel.: 0361-6547470

Name ........cocoooveeeee. Dr. med. Sommer, Monika Klara

Fachgebiet......................... Psychotherapeutisch tatige Arztin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Adresse ... Bonifaciusstr.1,99084 Erfurt

Telefon..........ccccoovvvvvinnene. Tel.: 0361-78947070

Name .....cooooooeveveeeeeee. Spiewok, Gudrun

Fachgebiet......................... Psychotherapeutisch tatige Arztin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Adresse................cccoeen.. Anger47-49,99084 Erfurt

Telefon..........cccccoevivvinne. Mobil: 0176-46053462

Name ......cooooeeveveeeeeeee. Dipl.-Psych. Strobel, Ursula

Fachgebiet......................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Erwachsene
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Adresse..........cccooveunn. Marktstr. 5,99084 Erfurt

Telefon.........cccocvvvviininene. Tel.: 0361-6547470

Name ...........ccooeeieee, Dipl.-Sozialarb. (FH)/-Sozialpad. (FH) Steinbriick, Susanne

Fachgebiet...................... Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fur Kinder
und Jugendliche

Adresse..........cccooveeunn. GroRe Ackerhofsgasse 3, 99084 Erfurt

Telefon........cccoovvvviininene. Tel.: 0361-78978484

Name ..o, Dipl.-Psych. Taglinger, Andreas

Fachgebiet........................ Psychologischer Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie flir Erwachsene

Adresse..........cccooveeunn. Benaryplatz 3, 99084 Erfurt

Telefon........ccocoovvvviininenne. Tel.: 0361-6029809

Name ..o, Dipl.-Psych. Theil, Stefanie

Fachgebiet...................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Adresse..........cccooveunn.. Nordhduser Str. 74, 99089 Erfurt

Telefon.........cccocvvvviininene. Tel.: 0361-7816324

Name ..........cccoooveeiee. Dr. med. Trunk, Carsten

Fachgebiet.................... Psychotherapeutisch tatiger Arzt

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Adresse..........ccccooveen. Albrechtstr. 30, 99092 Erfurt

Telefon........cccoovvvviinrnne. Tel.: 0361-789218M

Name ..o, Dipl.-Psych. Vogt, Ingrid

Fachgebiet................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene

Adresse...........cccooveenn.. Michaelisstr. 42, 99084 Erfurt

Telefon.........cccoovvvviininne. Tel.: 0361-6422244

Name ..., Dipl.-Pad. Vogt, Alexander

Fachgebiet........................ Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Adresse..........ccccooveen.. Bahnhofstr. 4 a, 99084 Erfurt

Telefon.........ccccoovvvviinrnne. Tel.: 0361-43020349

Name ..., Dipl.-Psych. Wenke, Antje

Fachgebiet....................... Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
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Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie nur fiir Kinder und Jugendliche

Adresse.........cccocoovevveeenn. Bahnhofstr. 4 a, 99084 Erfurt

Telefon.......cccoovvvvveee. Tel.: 0361-6661145

Name ..., Wiese, Sonja

Fachgebiet........................ Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Adresse..........cccooveeunn. Bahnhofstr. 40, 99084 Erfurt

Telefon...........ccocooooivieinne. Tel.: 0361-34197891

Name .......ococooeeeeeeen. Wodllner, Isabelle

Fachgebiet...................... Psychotherapeutisch tatige Arztin

Therapieverfahren ............ Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fiir Kinder
und Jugendliche

Adresse..........cccocoooevveenn. Anger 47 - 49, 99084 Erfurt

Telefon............ccoocoovininne. Tel.: 0361-34195215

Name ..o, Dipl.-Psych. Wunderlich, Sylvia

Fachgebiet........................ Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Adresse.........cccocoovevveenn. Bahnhofstr. 6,99084 Erfurt

Telefon...........ccocooovivieinne. Tel.: 0361-5660926

Name ..o, Dipl.-Psych. Zimmanyi, Antje

Fachgebiet........................ Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Adresse..........cccooveunn. Koenbergkstr. 3,99084 Erfurt

Telefon...........cccoooovvieinne. Tel.: 0361-2124940

Name ..o, Dipl.-Psych. Zink, Cornelia

Fachgebiet...................... Psychologische Psychotherapeutin

Therapieverfahren ............ Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Adresse..........cccooveenn.. Predigerstr. 10, 99084 Erfurt

Telefon.......cccovvevvvee. Tel.: 0361-6636808
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DIGITALE GESUNDHEITSANWENDUNGEN

Novego

Trager ..o IVPNetworks

Link oo www.novego.de

Angebot ... therapeutisches Unterstitzungsprogramm im Internet
Zielgruppe ..........cccccoooeue. Menschen ab 18 Jahren mit Depressionen, Angsten und Burnout
Voraussetzung ................ auf Rezept

Onlinekurse bei Depression, Angst & Panikstérung

Trager ......cocoooovvivinieinnns Selfapy GmbH
Link .o www.selfapy.com
Angebot ... Online-Unterstiitzung in Form von 12-wéchigen Online-Kursen.

Inhalte basieren auf Methoden der Verhaltenstherapie,
beinhalten leicht verstdndliche Texte, Videos und Ubungen, die
in den Alltag integrierbar sind.

Zielgruppe .......................... Menschen ab 18 Jahren mit Depressionen, Angsten und
Panikstorung
Voraussetzung ................. auf Rezept

ERGOTHERAPIE

Praxis fiir Ergotherapie und Neurofeedback Vieselbach

Adresse ..o, Julius-Drumm-Strale 4, 99098 Erfurt/Vieselbach

Kontaktdaten .................... Mobil: 0173-5683385
ergotherapie.vieselbach@googlemail.com
www.ergotherapiepraxis-vieselbach.de

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Trager ..o Helios Klinikum Erfurt
WO? .o Nordhduser Str. 74, 99089 Erfurt
Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-7812171

www.helios-gesundheit.de/kliniken/erfurt



Ansprechpartner*in ......... Zentrales Aufnahmemanagement: Tel.: 0361-7815387
Chefarzt: Prof. Dr. med. R. SchloRer

Angebot ... - stationdre, teilstationdre und ambulante Behandlungen
- Diagnostik
« Psychotherapie
« Psychopharmakotherapie

Zielgruppe ..............c.c......... erwachsene Patienten

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Trager ..o Katholisches Krankenhaus ,St. Johann Nepomuk*
WO? ..o Haarbergstralle 72, 99097 Erfurt
Kontaktdaten ................. Tel.: 0361-6541401
www.kkh-erfurt.de
Ansprechpartner*in ......... Chefarzt: Dr. med. Stefan Dammers
Angebot ... « Akut-und Notfallpsychiatrie

- Abhdngigkeitserkrankungen

« psychotherapeutisch-psychosomatische Komplexbehandlung

- psychische Erkrankungen des dlteren Menschen

- individuelle Behandlungsprogramme fiir Patienten mit
posttraumatischen Belastungsstdrungen und Essstérungen

- Tagesklinik

- Klinische Diagnostik

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie & Psychosomatik

Trager ..o, Helios Klinikum Erfurt
WO? oo Nordhauserstr. 74, 99089 Erfurt
Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-7812801

Fax: 0361-7812802
www.helios-gesundheit.de/kliniken/erfurt/unser-angebot/
unsere-fachbereiche/kinder-jugendpsychiatrie/

Ansprechpartner*in ......... Dr. med. Ekkehart D. Englert

Angebot ... Diagnostik und Therapie

Zielgruppe ...........ccccooeeuee. Kinder und Jugendliche mit psychischen Problenen, die der
Behandlung im Krankenhaus bedirfen

Voraussetzung .................. i.d.R. Indikationsstellung durch Facharzt, 24-Stunden-Notfall-

versorgung wird angeboten
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PFLEGE

AMBULANT PSYCHIATRISCHE PFLEGE

APP-HeRo medicare

Trager ..o HeRo - medicare GmbH, Mihlhausen
WO? e Eugen-Richter-Stralle 44, 99085 Erfurt
Kontaktdaten ................... Tel.: 03601-7643194

Fax: 03601-7993954
app@hero-medicare.com

Angebot ... Unterstiitzung in Krisensituationen, poststationdre Begleitung
um den Alltag zu bewadltigen und sich im eigenen Umfeld zu
stabilisieren, begleitende MaRnahmen und Zuarbeiten bei
psychiatrischen Therapien sowie generelle Unterstitzung im

Alltag
Zielgruppe .......................... Menschen mit psychiatrischen Diagnosen
Voraussetzung .................. Verordnung von Klinik oder Facharzt (Neurologe/Psychiater)

Ambulant psychiatrischer Pflegedienst

Trager .....cocooovvvivininin Bodelschwingh-Hof Mechterstadte.V.
WO? oo, KlosterstraBe 1,99867 Gotha
Kontaktdaten ................... Mobil: 0172-3939543 und 0173-1686340

thorsten.kilian@diakonie-gotha.de
anna-maria@bodelschwingh-hof.de
www.diakonie-gotha.de

Ansprechpartner*in ......... Anna-Maria Tschiche

Angebot ... Entwicklung von Bewdltigungsstrategien, Vereinbarung
realistischer Ziele, Motivation um Behandlungsabbriiche zu
vermeiden, Beratung und Gesprache zu Gesundheit, Krankheit,
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Behinderung, notwendige Hilfen finden, bei Terminen begleiten,
Unterstiitzung geben

Zielgruppe .........cccccooeuee. psychisch kranke Menschen in Krisensituationen

Voraussetzung Verordnung von Klinik oder Facharzt (Neurologe/Psychiater)

PFLEGEBERATUNG

Pflegenetz Erfurt
Trager ..o, Amt fir Soziales
WO? e, Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontaktdaten ................. Tel.: 0361-6556350
pflegenetz@erfurt.de
www.erfurt.de/ef121502
Ansprechpartner*in ......... Simone Hofmeister
Angebot ... Das ,Pflegenetz Erfurt”ist mit der gesetzlichen Pflegeversiche-
rung die Anlaufstelle in Erfurt zu Fragen des Alterwerdens und
der Pflege.
Zielgruppe ............cccccooeeeee. altere, sowie pflegebedirftige dltere Menschen und Angehorige
Christophorus Pflege
Trager ..o Christophoruswerk Erfurt gGmbH
WO? oo, Magdeburger Allee 134, 99086 Erfurt
Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-21001900
Fax: 0361-21001901
pflege@christophoruswerk.de
Ansprechpartner*in ......... Yvonne BlaR
Angebot ... Beratung und Information zu allen Leistungen der
Pflegeversicherung, Wahl der
Hilfsmittel oder Kosteniibernahme durch die Krankenkasse
Zielgruppe ..........cccc.c........ Menschen mit Pflegebedarf
Voraussetzung .................. Pflegegrad

Psychosoziale Beratung fiir Menschen mit Behinderung

Trager ....cocoooeveveveeien, AktivLebenKonzepte.V.
WO? oo, Rotdornweg 13, 99089 Erfurt
Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-7898280

Fax: 0361-7898282
office@aktiv-leben-konzept.de
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Ansprechpartner*in ......... Silvia Becker

Angebot ... Beratung zum SGB XI
Zielgruppe ..........ccccoooeuee. Menschen mit Behinderung und Pflegebedarf
Pflegeberatung
Trager ..o MUT zu Verdnderunge.V.
WO? e COMPARK Gewerbepark Service GmbH
Zittauer Str. 27, Haus 5,99091 Erfurt
Kontaktdaten .................. Mobil: 0157-70776478
Ansprechpartner*in ......... Thomas FraaR
Angebot ... Beratung, Unterstiitzung und Begleitung bei der Antragstellung
Zielgruppe ............c.ccccoc...... Erwachsene

BETREUUNGSLEISTUNGEN nach § 45 aund b SGB XI

Familienunterstiitzender Dienst

Trager ..o CJD Erfurt
WO? oo, GroRe Ackerhofsgasse 13, 99084 Erfurt
Kontaktdaten ............... Tel.: 0361-60276319

Fax: 0361-65886688
fud-erfurt@cjd.de
www.cjd-erfurt.de
Ansprechpartner*in ........ Florian Hanisch
Angebot ... Unterstiitzung bei Freizeitgestaltung, Bildung, Begleitung und
Pflege (Hilfe zur Pflege, Stunden- oder tageweise Ubernahme,
Vermittlung zu sozialen Hilfsdiensten)
Zielgruppe ..o Menschen mit geistigen und/oder komplexen Beeintrachtigungen
Voraussetzung ................ Leistungsberechtigung nach SGB XI —ein bestehender
Pflegegrad, Privatzahler, persdnliches Budget nach SGB IX

»Hand in Hand* Betreuungsdienst

Trager ..o Tragerwerk Soziale Dienste in Thiringen gGmbH
WO? .o, TungerstrafRe 9,99099 Erfurt
Kontaktdaten ... Tel: 0361-65390136

Mobil: 0172-6270895
kristin.schmidt@twsd.de
Ansprechpartner*in ......... Kristin Schmidt
Angebot ..................ccoco.... Hauswirtschaft, Wegebegleitung, Wegeiibernahme, Einkauf
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Zielgruppe ......................... Personen ab Pflegegrad 1 oder Privatzahler

Voraussetzung .................. Pflegegrad, Privatzahler, wohnhaft in Erfurt
Christophorus Pflege

Trager ..o Christophoruswerk Erfurt gGmbH

WO? .o, Magdeburger Allee 135, 99086 Erfurt
Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-21001900

Fax: 0361-21001901
pflege@christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ......... Yvonne BlaR

Angebot ... Angebote zur Entlastung im Alltag
Zielgruppe .......................... Menschen mit Pflegebedarf
Voraussetzung ................ Pflegegrad

WOHNEN & ASSISTENZ

AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Suchthilfe-Zentrum S13 / Ambulant Betreutes Wohnen

Trager ..o, Caritasverband fir das Bistum Erfurt e.V./ Caritasregion
Mittelthiringen

WO? e, Schulzenweg 13, 99097 Erfurt

Kontaktdaten ................. Tel.: 0361-4211925

Fax: 0361-4211983
abw-ef@caritas-bistum-erfurt.de
www.caritasregion-mittelthueringen.de

Ansprechpartner*in ........ Thomas Strobel
Angebot ... Ambulant betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum
Zielgruppe ......................... suchtkranke Menschen mit besonderem Hilfebedarf (im Bereich
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Wohnen und soziale Teilhabe)
Voraussetzung .................. integrierter Teilhabeplan, Kostentibernahme-Bescheid
Sozialamt

Ambulant Betreutes Wohnen Erfurt

Trager ..o, NEUSTART gGmbH
WO? oo, Lagerstr.18, 99086 Erfurt
Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-7467454

Fax: 0361-7467456
betreutes-wohnen-erfurt@neustart-online.org
www.sit-online.org

Ansprechpartner*in ......... Nico Musch

Angebot ... ambulante Betreuung, Férderung & Erhalt von Selbsthilfefahig-
keiten, Begleitung, individuelle Hilfeplanung

Zielgruppe .........c.ccccoooeuee. Suchtkranke mit abgeschlossener Suchttherapie

Voraussetzung .................. Volljahrigkeit, Kostenzusage Eingliederungshilfe

ASSISTENZ

Aufsuchende Sozialpsychiatrische Assistenz (ASPA)

Trager .....cocooovvvivivinnn Christophoruswerk Erfurt gGmbH

WO? .o, AllerheiligenstralRe 8,99084 Erfurt

Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-21001550, bw-erfurt@christophoruswerk.de
Ansprechpartner*in ......... Gesine Velleuer

Angebot ... qualifizierte Assistenzleistungen nach § 78 SGB IX
Zielgruppe ..........cccccooeeuee. Menschen ab dem 18. Lebensjahr, die im Sinne des SGB IX §§1

und 2 Abs.1vordergriindig durch die Folgen einer
diagnostizierbaren psychischen Erkrankung in ihrer sozialen
Teilhabe beeintrachtigt oder von Beeintrachtigungen bedroht
sind

Voraussetzung ................. eigener Wohnraum

Assistenzdienst & Entlastungsleistungen

Trager ....cocoooevvievieien, Verein zur sozialen und beruflichen Integration (VSBI) e.V.
WO? oo, Café B, Johannesstralle 141, 99084 Erfurt
Kontaktdaten .................. Tel. 0361-7525227
post-erfurt@vsbi-online.de
Ansprechpartner*in ......... Christoph Heynck, Merle Flemming
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Angebot ... Beratung zu Themen der Teilhabe, Personliches Budget,
Personliche Assistenz, Entlastungsleistungen fiir Menschen mit
Pflegebedarf (bei Bedarf aufsuchende Beratung)

Zielgruppe ..o Menschen mit (drohender) Behinderung, Angehdérige von
Menschen mit Behinderung
Voraussetzung ................. keine

BETREUTE WOHNGEMEINSCHAFT / BETREUTE WOHNFORM

Karuna - betreutes Eltern-Kind-Wohnen

Trager ..o TWSD in Thiringen GmbH

WO? oo, Farberwaidweg 1,99097 Erfurt

Wann? ..., 24h/365 Tage

Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-6603000
karuna@twsd-tt.de

Ansprechpartner*in ......... Conrad Otto, Susanne Jingling

Angebot ... betreutes Eltern-Kind-Wohnen fiir psychisch erkrankte Eltern
(-teile) und deren Kinder

Zielgruppe ..o alleinerziehende Mitter oder Vater mit einer psychischen
Erkrankung

Voraussetzung .................. psychische Erkankung der Eltern, Volljahrigkeit

AuBenwohngruppe GroRe Ackerhofsgasse

Trager ..o, CJD Erfurt

WO? oo GroRe Ackerhofsgasse 15,99084 Erfurt

Wann? ... Mo. - Fr. 9:00 - 14:00 Uhr oder nach Vereinbarung
Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-7834404

teilhabekoordination-erfurt@cjd.de
www.cjd-erfurt.de

Ansprechpartner*in ......... Susanne Konig, Marlen Reinhold

Angebot ..., Assistenzleistung im Bereich der sozialen Teilhabe;
Alltagsbegleitung; Unterstitzung bei Gesundheit,Umgang mit
Behdrden, sozialen Kontakten; Férderung und Starkung der
Eigenstandigkeit und Selbsbestimmung

Zielgruppe ............cccccooeeeee. Menschen mit geistigen und/oder komplexen Beeintrdchtigun-
gen
Voraussetzung .................. Leistungsberechtigung im Bereich SGB IX/ Eingliederungshilfe
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Suchthilfezentrum Michaelisstrae / Ambulant Betreutes Wohnen

Trager ..o, Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst Erfurt gGmbH
WO? e Michaelisstralle 14, 99084 Erfurt
Wann? ..., Mo. + Mi. 8:00-15:00 Uhr

Di. + Do. 8:00-18:00 Uhr
Fr.8:00-12:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-590370
Fax: 0361-5903715
suchthilfezentrum@stadtmission-erfurt.de
www.stadtmission-erfurt.de
Angebot ... Auseinandersetzung mit der Abhdngigkeit in Einzel-/
Gruppengesprachen; Forderung einer selbstbestimmten
Lebensgestaltung; individuelle, bedarfsorientierte

Unterstitzung
Zielgruppe .........c.ccccoooeuee. suchtkranke Menschen ab dem 18. Lebensjahr
Voraussetzung .................. Vorgesprach

Suchthilfe-Zentrum S13 / Ambulant Betreutes Wohnen

Trager ..o, Caritasverband fiir das Bistum Erfurt e.V./ Caritasregion
Mittelthiringen

WO? . Schulzenweg 13, 99097 Erfurt

Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-4211925

Fax: 0361-4211983
abw-ef@caritas-bistum-erfurt.de
www.caritasregion-mittelthueringen.de

Ansprechpartner*in ......... Thomas Strobel

Angebot ... Ambulant betreutes Wohnen in therapeutischer Wohngemein-
schaft

Zielgruppe ......................... suchtkranke Menschen mit besonderem Hilfebedarf (im Bereich
Wohnen und soziale Teilhabe)

Voraussetzung ................. Abstinenz-Fahigkeit, Integrierter Teilhabeplan, Kostenuber-

nahme-Bescheid Sozialamt; Klarung Ubernahme Mietkosten

GEMEINSCHAFTLICHES WOHNEN (ehemals stationar)

Sozialtherapeutische Wohnform ,Am Gelben Gut“

Trager ..o, Kolping Dienstleistung GmbH Erfurt
WO? i, Wermutmiihlenweg 11/ Ecke Kolpingstralle, 99089 Erfurt
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Wann? ...
Kontaktdaten .................

Ansprechpartner*in .........
Angebot ...

Zielgruppe .........ccccooeuee.

Voraussetzung ..................

24 Stunden, 7 Tage pro Woche

Tel.: 0361-7306858

Fax: 0361-7306819

info@kbw-th.de

www.kbw-th.de/suchtnachsorge

Herr Jahn

sozialtherapeutische Wohnform mit geschiitztem,

suchtmittelfreiem Wohnumfeld

- individuell begleitete Alltags- und Lebensgestaltung

- durch individuell angepasste Hilfen Erméglichung von
Alltagsgestaltung ohne Suchtmittel

- sportliche Aktivitaten, individuelle Freizeitgestaltung,
Einzel- und Gruppengesprache und weitere Therapieangebote

« Beratung, Betreuung

- Begleitung bei lebenspraktischen Tatigkeiten, z.B. zu Amtern,
Behorden und Arzten bis zur Intervention bei psychischen
Krisen und Riickfallen

erwachsene Frauen und Mdnner mit einer diagnostizierten

Suchtmittelabhangigkeit, auch bei mehrfachen Beeintrach-

tigungen und korperlichen wie seelischen Folge- oder

Begleiterkrankungen

eine diagnostizierte Suchtmittelabhdngigkeit, Motivation zur

Abstinenz

Sozialtherapeutisches Ubergangswohnheim ,,An der Waidwésche”

WO? ...
Kontaktdaten ................

Ansprechpartner*in .........
Angebot .........................

Zielgruppe .............
Voraussetzung

NEUSTART gGmbH

An der Waidwasche 5,99097 Erfurt

Tel.: 0361-4171825

Fax: 0361-4171826
wohnheim-waidwaesche@neustart-online.org
www.sit-online.org

Franka GroRkopf

Grundversorgung, Ubernachtung, Beratung, Begleitung,
Vermittlung, Arbeits- und Beschaftigungstherapie
Suchtkranke, suchtkranke Straftdter nach §§ 35,36 BTMG
Volljahrigkeit, Kostenzusage Eingliederungshilfe

Sozialtherapeutisches Wohnheim Erfurt ,Am Ammertal”

WO? ..,
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Kontaktdaten ................. Tel.: 0361-5518597
Fax: 0361-6025800
sozpaed-wherf@neustart-online.org
www.sit-online.org

Ansprechpartner*in ......... Renate Gietl

Angebot ... Grundversorgung, Ubernachtung, Beratung, Begleitung,
Vermittlung, Arbeits- und Beschaftigungstherapie

Zielgruppe .......................... suchtkranke Personen

Voraussetzung Volljahrigkeit, Kostenzusage Eingliederungshilfe

Besondere Wohnform Christophorushaus

Trager Christophoruswerk Erfurt gGmbH

Wo? ... Bischlebener Strale 10, 99094 Erfurt

Wann? ..., 24h an 7 Tagen in der Woche

Kontaktdaten ................. Tel.: 0361-6005460
christiane.schwedler@christophoruswerk.de
www.christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ......... Christiane Schwedler

Angebot ... qualifizierte Assistenzleistungen nach § 78 SGB IX

Zielgruppe .......................... Menschen ab dem 18. Lebensjahr, die im Sinne der §1und 2 Abs. 1

SGB IX vordergrindig durch die Folgen einer seelischen
Behinderung in ihrer sozialen Teilhabe so schwer beeintrachtigt
sind, dass sie ihren persénlichen Lebensbereich nur mit standig
erreichbaren Assistenzleistungen gestalten kdnnen und/oder
Tag und Nacht Prasenzleistungen bendtigen

Sozialtherapeutisches Wohnheim Téttelstadt

Trager ..o, Sabit gGmbH
WO? ..o, Ludwig-Béhner-Platz 4-6, 99090 Erfurt (Tottelstadt)
Kontaktdaten ... Tel.: 036208-818130

Fax: 036208-818132
wohnheim@sabit.de
www.sit-online.org/suchthilfe-aus-einer-hand/wohnheime/
sozialtherapeutisches-wohnheim-toettelstaedt
Ansprechpartner*in ......... Rico Claus
Angebot ... geschitzter Rahmen zur Auseinandersetzung mit den Folgen der
Suchterkrankung, therapeutische Unterstiitzung auf dem Weg
in ein selbstbestimmtes und eigenverantwortliches Leben
Zielgruppe ............cc........... Menschen mit Suchtproblematik
Voraussetzung Leistungsberechtigung im Bereich SGB IX/ Eingliederungshilfe
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CLEARINGWOHNEN

Drogenhilfe Knackpunkt

Trager ..o SiT-Suchthilfe in Thuringen gGmbH
WO? .o, Heinrichstr. 95,99092 Erfurt
Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-228450

Fax: 0361-2284545
psbs-knackpunkt@sit-online.org
www.sit-online.org
Ansprechpartner*in ......... Claudia Adamczyk
Angebot ... Das Clearingwohnen soll drogenkonsumierende Wohnungslose
dazu befahigen, mit fachlicher Unterstiitzung eine realistische
Entscheidung hinsichtlich des weiteren Behandlungsweges
treffen zu kdnnen. Dauer max. 6 Monate
Zielgruppe .........cccccoooenee. -wohnungslose drogenkonsumierende volljahrige Menschen
aus Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe
- (disziplinarisch) entlassene Klienten zur Klarung der Situation
- substituierte Heroinabhdngige ohne eigenen Wohnraum
Voraussetzung .................. Antrag auf Eingliederungshilfe

STREETWORK

Suchthilfe-Zentrum S13 / Niedrigschwellige Suchtberatung und Streetwork

Trager ..., Caritasverband fur das Bistum Erfurt e.V./ Caritasregion
Mittelthiringen

WO? oo, Regierungsstralle 55,99084 Erfurt

Wann? ..., Mo. - Fr,, Termine nach Vereinbarung

Kontaktdaten ................... Mobil: 0159-06359477

Fax: 0361-21658466
s13-ef@caritas-bistum-erfurt.de
www.caritasregion-mittelthueringen.de

Ansprechpartner*in ......... Charlene Wemhdéner

Angebot ... professionelle Suchtberatung, Uberlebenshilfen durch
Anbindung an das bestehende Suchthilfe-, Gesundheits- und
Leistungssystem

Zielgruppe ............cc........... Menschen, deren Lebensmittelpunkt sich im 6ffentlichen Raum
befindet
Voraussetzung ................. keine
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Suchthilfezentrum MichaelisstraRe/ Streetwork

Trager ..o, Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst Erfurt gGmbH
WO? e Michaelisstralle 14, 99084 Erfurt

Wann? ... nach Bedarf (Mo-Fr)

Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-590370

Fax: 0361-5903715
suchthilfezentrum@stadtmission-erfurt.de
www.stadtmission-erfurt.de

Angebot ... Beratung zum Konsumverhalten, Unterstiitzung bei sozialen
Problemen, Vermittlung in andere Angebote

Zielgruppe ......................... suchtkranke (wohnunglose) Menschen im 6ffentlichen Raum

Voraussetzung .............. keine

Haus Zuflucht - Obdachloseneinrichtung

Trager ......cocoooovvivinieinnns Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst gGmbH
WO? .o Mittelhduser Str. 23, 99087 Erfurt
Kontaktdaten ................ Tel.: 0361-734943

haus-zuflucht@stadtmission-erfurt.de
www.stadtmission-erfurt.de/pages/haus-zuflucht.php
Angebot ... Nachtasyl/Notiibernachtung
Zielgruppe .......................... volljahrige Manner

Unterkunft wohnungsloser Frauen und Frauen mit Kindern

Trager ..., Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst gGmbH
WO? ..o, SalinenstraRe 131, 99086 Erfurt
Kontaktdaten ................. Tel.: 0361-734943

Fax: 0361-55491601

uwf@stadtmission-erfurt.de
www.stadtmission-erfurt.de/pages/unterkunft-wohnungsloser-
frauen-und-frauen-mit-kindern.php

Angebot ... individuelle Beratung und Betreuung fiir wohnungslose Frauen
und Frauen mit Kindern
Zielgruppe ...........ccc.cc....... wohnungslose Frauen und Frauen mit Kindern
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Die personenzentrierte Komplexleistung gewahrleistet die wirkungsorientierte Erbringung
der im Einzelfall geplanten und vereinbarten Leistungen der Teilhabe (und anderer
Leistungen) an jedem Ort, an 24 Stunden und 365 Tagen im Jahr aufgrund einer
prospektiven, wirkungsorientierten Einschatzung des notwendigen Leistungsumfanges.

Trager ... Tragerwerk Soziale Dienste in Thiiringen GmbH
WO? oo, Zittauer StraRe 27, Haus 2, 99091 Erfurt

Wann? .......cccocooevveee. 24h /7 Tage pro Woche

Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-43023947

Fax: 0361-43023949
s.henckell@twsd-tt.de

Ansprechpartner*in ......... Susann Henckell

Angebot ... Moglichkeiten fiir Kontakt und Austausch; Unterstiitzung bei
Beziehungen und Partnerschaften; Kreativangebote ...

Zielgruppe .......................... Menschen mit psychischen Erkrankungen

Trager ..., Tragerwerk Soziale Dienste in Thiiringen GmbH

WO? .o, Krampferstralle 2-6, 99084 Erfurt

Wann? ..., 24h /7 Tage pro Woche

Kontaktdaten .................... Tel.: 0361-43023935

Fax: 0361-43023939
e.bachmann@twsd-tt.de

Ansprechpartner*in ......... Eileen Bachmann

Angebot ... Méoglichkeiten fur Kontakt und Austausch; Unterstitzung bei
Beziehungen und Partnerschaften; Kreativangebote ...

Zielgruppe .........cccccoooeue. Menschen mit psychischen Erkrankungen
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Tragerwerk Soziale Dienste in Thiringen GmbH
TungerstralRe 9, 99099 Erfurt

Wann? ..., 24h /7 Tage pro Woche

Kontaktdaten .................. Tel: 0361-65390120

Fax: 0361-65390199

a.licht@twsd-tt.de

Ansprechpartner*in ......... Antje Licht

Angebot ... Méglichkeiten fir Kontakt und Austausch; Unterstiitzung bei
Beziehungen und Partnerschaften; Kreativangebote ...

Zielgruppe ............cccccoeeeee. Menschen mit psychischen, korperlichen und/oder geistigen
Handicaps

L [-{-] MitMenschen Soziale Dienste gGmbH

WO? ..o ITM, Mittelhduser Str. 76-79, Haus C, 99089 Erfurt

Wann? .........ccocooevvveen. 24h /7 Tage pro Woche

Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-60024555

Fax: 0361-60024554
itm@mmev.de
www.mmev.de/arbeit-teilhabe/individueller-teilhabedienst-
itm/personenzentrierte-komplexleistung-pkl
Ansprechpartner*in ......... Katrin Miller, Andreas Leopold
Angebot ... Assistenz und Befahigung beim Wohnen, im Umgang mit
Amtern und Behérden sowie bei der Freizeitgestaltung;
tagesstrukturiende Angebote; Krisendienst

Zielgruppe ...........ccc........... erwachsene Menschen, denen nach § 99 SGB IX Leistungen der
Eingliederungshilfe zustehen
Voraussetzung ................ Menschen, die eine Behinderung aufweisen oder von einer

Behinderung bedroht sind

Tréger Topoi gGmbH

WO? .o, Am Laitrand 1,99094 Erfurt
Wann? ..o 24h /7 Tage pro Woche
Kontaktdaten ................. Tel.: 0361-5559268

Tel.: 0361-65732510
Fax: 0361-5559267
kontakt@topoi-ef.de
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Ansprechpartner*in ........ Ch. Schmidt und Sebastian Weiske
Angebot ... « Assistenz und Befdhigung in den Bereichen Wohnen,
Tagesstruktur, Freizeit, Behdrden, Geld, etc.
- sozialtherapeutische Leistungen fiir Menschen mit seelischen
Behinderungen, Erkrankungen und Abhangigkeitsprobleme
Zielgruppe .......................... Menschen mit Sucht- und psychischen Erkrankungen
Voraussetzung .................. entgiftet/Kostenzusage

TAGESSTRUKTUR,
ARBEIT, AUSBILDUNG & REHA

ANGEBOTE FUR TAGESSTRUKTUR

Tagesstruktur fiir Menschen mit Abhdngigkeitserkrankungen

Trager ......cocooovvvvvininin Kolping Dienstleistung GmbH Erfurt

WO? ..o, Wermutmihlenweg 11/ Ecke Kolpingstralle, 99089 Erfurt
Wann? ... Mo. - Fr. 08:00 - 16:00 Uhr

Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-7306858

Fax: 0361-7306819
info@kbw-th.de
www.kbw-th.de/suchtnachsorge/

Ansprechpartner*in ......... HerrJahn

Angebot ........................ individuell abgestimmtes Beschaftigungs- und Therapiepro-
gramm mit sozial- und suchttherapeutischer Begleitung von
Montag bis Freitag, 8 bis 16 Uhr

Zielgruppe .........cccccoooene. erwachsene Frauen und Mdnner mit einer diagnostizierten
Suchtmittelabhangigkeit, auch bei mehrfachen Beeintrachti-
gungen und kérperlichen wie seelischen Folge- oder
Begleiterkrankungen

Voraussetzung .................. eine diagnostizierte Suchtmittelabhangigkeit, Motivation zur
Abstinenz
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Tagesstitte Erfurt

Trager ..o, NEUSTART gGmbH
WO?2. .. Nordstr. 46, 99089 Erfurt
Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-653650

Fax: 0361-6536528
tagesstaette-nordstrasse@neustart-online.org
www.sit-online.org

Ansprechpartner*in ......... Martina Kiel

Angebot ... Arbeits- und Beschaftigungstherapie, Strukturierung
Tagesablauf, Férderung/Erhalt von Gesundheit und
Selbsthilfefahigkeiten

Zielgruppe .......................... suchtkranke Menschen

Voraussetzung ................. Antrag auf Eingliederungshilfe oder Selbstzahler

Tagesstruktur ,Am Nonnenholz*

Trager ..o, NEUSTART gGmbH
WO? ... Egstedter Grenzweg 1,99096 Erfurt
Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-653650

Fax: 0361-6536528
tagesstaette-nordstrasse@neustart-online.org
www.sit-online.org

Ansprechpartner*in ......... Cathrin Tschope

Angebot ... Arbeits- und Beschaftigungstherapie, Forderung Selbsthilfe-
fahigkeiten

Zielgruppe ...........ccc.c........ suchtkranke Menschen

Voraussetzung .................. Antrag auf Eingliederungshilfe oder Selbstzahler

Tagesstdtte ,,Regenbogen*

Trager ....cocoooevvievieien, Christophoruswerk Erfurt gGmbH
WO?. ..o Michaelisstralle 18, 99084 Erfurt
wann? ... Mo. - Fr. 8:00 -16:00 Uhr
Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-21001052

tagesstaetten@christophoruswerk.de
www.christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ......... Katharina Piehler, Sabine Frohlich

Angebot ... Hilfe zur Tagesstruktur

Zielgruppe ...........cccccccoo...... Menschen mit psychischer Erkrankung/seelischer Behinderung
Voraussetzung .................. Eingliederungshilfebedarf aufgrund einer psychischen/

seelischen Behinderung
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Tagesstdtte ,,Regenbogen” — AuBenstelle Am Hiigel

Trager ..o, Christophoruswerk Erfurt gGmbH
WO?2. .. Am Higel14a, 99084 Erfurt
Wann? ... Mo. - Fr. 8:00 -16:00 Uhr
Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-21001090

tagesstaetten@christophoruswerk.de
www.christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ......... Katharina Piehler, Sabine Frohlich

Angebot ... Hilfe zur Tagesstruktur

Zielgruppe ...........cccocooeee. Menschen mit psychischer Erkrankung/seelischer Behinderung
Voraussetzung .................. Eingliederungshilfebedarf aufgrund einer psychischen/

seelischen Behinderung

Tagesstdtte ,Regenbogen” - AuBenstelle Am Rabenhiigel

Trager ..o, Christophoruswerk Erfurt gGmbH
WO?2 ..o, Am Rabenhiigel 31,99099 Erfurt
Wann? ..., Mo. - Fr. 8:00 -16:00 Uhr
Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-21001478

tagesstaetten@christophoruswerk.de
www.christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ........ Katharina Piehler, Sabine Frohlich

Angebot ... Hilfe zur Tagesstruktur

Zielgruppe .......................... Menschen mit psychischer Erkrankung/seelischer Behinderung
Voraussetzung ................. Eingliederungshilfebedarf aufgrund einer psychischen/

seelischen Behinderung

Tagesstitte ,,Regenbogen” — AuBenstelle Moskauer Strafe

Trager ..o Christophoruswerk Erfurt gGmbH
WO? ..o, Moskauer Stralle 114, 99091 Erfurt
Wann? ... Mo. - Fr. 8:00 -16:00 Uhr
Kontaktdaten................... Tel.: 0361-78980232

tagesstaetten@christophoruswerk.de
www.christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ......... Katharina Piehler, Sabine Frohlich

Angebot ... Hilfe zur Tagesstruktur

Zielgruppe ............cccccooo.... Menschen mit psychischer Erkrankung/seelischer Behinderung
Voraussetzung .................. Eingliederungshilfebedarf aufgrund einer psychischen/

seelischen Behinderung
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Frauentagesstitte

Trager ..o, Christophoruswerk Erfurt gGmbH
WO?2. .. Rontgenstralle 28, 99085 Erfurt
wann? ... Mo. - Fr. 8:00 -16:00 Uhr
Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-21001118

tagesstaetten@christophoruswerk.de
www.christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ......... Eva-Maria Lorenz-Ludwig

Angebot ... Hilfe zur Tagesstruktur

Zielgruppe .........ccccccoooeuee. Frauen mit psychischer Erkrankung/seelischer Behinderung
Voraussetzung .................. Eingliederungshilfebedarf aufgrund einer psychischen/

seelischen Behinderung

ANDERER LEISTUNGSANBIETER

(Eingangsverfahren/Berufsbildungsbereich)

Erklarung: Andere Leistungsanbieter bieten Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben fiir
Menschen mit Behinderungen in den Bereichen berufliche Bildung oder Beschaftigung an
und sollen das Angebot auBerhalb der Werkstatten fiir behinderte Menschen erganzen.

Anderer Leistungsanbieter nach § 60 SGB IX

Trager ..o, Jugendberufsforderung ERFURT gGmbH (JBF)
WO?. ..o, Storchmiihlenweg 8, 99089 Erfurt
Wann? ........ocoooovenveeee, Mo. - Fr. 7:00 -16:00 Uhr
Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-6001811

info@jbf-erfurt.de

www.jbf-erfurt.de
Ansprechpartner*in ........ Herr Stellmacher

Frau Hendreich-Jung
Frau Schwandt

Angebot ... Eingangsverfahren und Berufsbildungsbereich
Zielgruppe ..........ccccooeuee. Menschen mit psychischen und geistigen Behinderungen
Voraussetzung ............... Anspruch auf Leistungen nach § 57 SGB IX
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ANDERER LEISTUNGANBIETER (Arbeitsbereich)

Individueller Teilhabedienst MitMenschen (ITM)

Trager ..o MitMenschen Soziale Dienste gGmbH

WO? ... ITM, Mittelhduser Str. 76-79, Haus C, 99089 Erfurt
Wann? ..., individuell, auch in Teilzeit moglich
Kontaktdaten................... Tel.: 0361-60024555

Fax: 0361-60024554
itm@mmev.de
www.mmev.de/arbeit-teilhabe/individueller-teilhabedienst-itm
Ansprechpartner*in ......... Katrin Miller, Nicole Malz
Angebot ... betriebsintegrierte Arbeitsplatze (je nach Fahigkeiten und
Interesse), begleitende Angebote zur Weiterentwicklung der
Persdnlichkeit

Zielgruppe ..o Personen, die einen Anspruch auf Aufnahme in einer Werkstatt
fir behinderte Menschen haben
Voraussetzung ................. Berufsbildungsbereich in einer WfbM oder bei einem anderen

Leistungsanbieter durchlaufen; alternativ: abgeschlossene
Berufsausbildung

WERKSTATT FUR BEHINDERTE MENSCHEN

Erfurter Werkstatten

Trager ..o CJD Erfurt

WO?2 .. Donaustralle 2 A, 99089 Erfurt

Wann? ... Mo. - Do. 07:30 - 15:30 Uhr, Fr. 07:30-14:30 Uhr
Kontaktdaten................... Tel.: 0361-7834415, Fax: 0361-7834446

lisa.guenther@cjd.de, claudia.handschack@cjd.de
www.cjd-erfurt.de
Frau Glinther, Frau Handschack

Ansprechpartner*in ......... Montage/Verpackung, Kiiche, Gebdudereinigung, Lager/Logistik,

Angebot ... Garten-und Landschaftspflege, Wascherei, Reinigung,
Stuhlgeflecht, betriebsintegrierte Arbeitsplatze

Zielgruppe ............cccccooce.ee. Menschen mit kérperlicher, geistiger und psychischer
Behinderungserfahrung sowie Doppeldiagnosen

Voraussetzung .................. MindestmaR an wirtschaftlich verwertbarter Arbeitsleistung,

auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt unter 3 Stunden taglich
leistungsfahig

70



Betriebsstatte fiir psychisch Kranke / seelisch behinderte Menschen

Trager ..o Christophoruswerk Erfurt gGmbH
WO?2. .. Leipziger Str. 71a, 99085 Erfurt
wann? ... Mo. - Fr. 06.30 - 15:45 Uhr
Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-6005300

Fax: 0361-6005311
erik.kirchner@christophoruswerk.de
www.christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ......... Erik Kirchner, UlrikeLober

Angebot .................... Eingangsverfahren /Berufsbildungsbereich; Arbeitsbereiche
(Industrielle Verpackung und Montage, Aktenvernichtung,
Recycling, Kiiche, Reinigung, Wascherei, Eigenfertigung,
EDV-und Biroservice, GALA), Auenarbeitsplatze bei unseren
Kooperationspartnern

Zielgruppe .........ccccccoooeune. Menschen mit psychischer Erkrankung/seelischer Behinderung

Voraussetzung ................. Aufnahmevoraussetzungen gemaR § 219 Abs. 2 (SGB IX), wenn
Leistungen durch die Rehabilitationstrager gewdhrleistet sind

UNTERSTUTZUNGSLEISTUNGEN

FUR BUDGET FUR ARBEIT

Was ist das? Das Budget fur Arbeit ist eine (zum 1.1.2018 eingefiihrte) Leistung zur Teilhabe
am Arbeitsleben mit dem Ziel, werkstattberechtigten Menschen eine Beschaftigungsalter-
native zur Werkstatt fir behinderte Menschen bei Unternehmen auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt zu ermdglichen.

Wie beantrage ich das Budget fiir Arbeit? Den Antrag auf ein Budget fiir Arbeit stellen Sie
beim fiir Sie zustandigen Sozialamt.

Was wird im Budget fiir Arbeit gezahlt? Gezahlt werden ein Lohnkostenzuschuss fiir
Arbeitgeber*innen sowie verschiedene Betreuungsleistungen (z.B. ein Jobcoaching am
Arbeitsplatz).

Trager der Eingliederungshilfe

WO? ..o, Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Besucheradresse............... Thiringenhaus, Eingang B, Juri-Gagarin-Ring 158, 99084 Erfurt
Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-6556301

Fax: 0361-6556309
teilhabe-beratung.soziales@erfurt.de
www.erfurt.de/ef114345
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INTEGRATIONSFACHDIENST

Tom Wildensee Integrationsfachdienst Mittelthiiringen

WO?2 ..o RieRnerstrale 12b, 99427 Weimar

Kontaktdaten..................... Mobil: 01573-6486826 und 01590-6359581
ifd-wildensee@outlook.de

Angebot ... Suche nach einem geeigneten Arbeitsplatz, Ermittlung der

beruflichen Fahigkeiten, Interessen und Neigungen, Infos zu
Behinderungsarten und deren Auswirkung im Arbeitsleben

Zielgruppe .......................... schwerbehinderte und ihnen gleichgestellte behinderte
Menschen, behinderte Menschen, von Behinderung bedrohte
Menschen

INKLUSIONSBETRIEB

Inklusionsbetrieb

Trager ..o, Christophoruswerk Erfurt gGmbH

WO?2. .. Allerheiligenstr. 8,99084 Erfurt

Kontaktdaten ................ Andreas Otto, Tel. 0361-21001026, Fax: 0361-21001011

andreas.otto@christophoruswerk.de
Claudia Oelze, Tel.: 0361-21001063, Fax: 0361-21001011
claudia.oelze@christophoruswerk.de
Andrea Bormke-Nitschke, Tel.: 0361-21001062, Fax: 0361-21001011
andrea.boermke-nitschke@christophoruswerk.de
www.christophoruswerk.de

Angebot ..................ccoco.... Praktika & Arbeitserprobungen mit dem Ziel, eine sozialversiche-
rungspflichtige Tatigkeit nach den Bedingungen des allgemeinen
Arbeitsmarktes zu erlangen, auch Uiber Budget fiir Arbeit

Zielgruppe ............ccccceoe.... Menschen mit Schwerbehinderung, Menschen mit Anspruch auf
EU Rente, Absolventen von Schulen/Forderschulen,
Teilnehmende von Bildungseinrichtungen, Rehabilitanten,
Langzeitarbeitslose, Werkstattbeschaftigte

Voraussetzung ............... motiviert, arbeitsfahig nicht unter3 h



BESCHAFTIGUNGSPROJEKT (Zuverdienst etc.)

ITM / Projekt FIT - Forderung durch individuelle Therapie

Trager ..o Individueller Teilhabedienst MitMenschen (ITM) /
MitMenschen Soziale Dienste gGmbH

WO? ... ITM, Mittelhduser Str. 76-79, Haus C, 99089 Erfurt

Wann? ... Mo. - Fr. 8:00-14:00 Uhr

Kontaktdaten................ Tel.: 0361-60024555

Fax: 0361-60024554
itm@mmev.de
www.mmev.de/arbeit-teilhabe/individueller-teilhabedienst-
itm/projekt-fit

Ansprechpartner*in ......... Katrin Miller, Claudia Stoischek

Angebot ... sinnvolle Tagesstruktur mit sozialen Kontakten (verschiedene
Arbeitsbereiche: Hauswirtschaft, Nahwerkstatt, Kreativwerk-
statt, handwerklicher Bereich) ; sozialpadagogische
Unterstiitzung; Zahlung einer Mehraufwandsentschadigung

Zielgruppe ............cccccooceeee. volljahrige Personen in besonderen Lebenslagen verbunden mit
sozialen Schwierigkeiten (§ 67 SGB XII)
Voraussetzung .................. Bezug von Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung

wegen Erwerbsminderung nach SGB XII, aber aktuell keine
Leistungen der Eingliederungshilfe nach SGB IX

Zuverdienstprojekt , Lichtblick*

Trager ..o, Christophoruswerk Erfurt gGmbH

WO?2 .. AllerheiligenstralRe 8, 99084 Erfurt

Wann? ... Mo. - Fr. 8:00-16:00

Kontaktdaten................... tagesstaetten@ christophoruswerk.de
www.christophoruswerk.de

Ansprechpartner*in ........ Katharina Piehler, Sabine Frohlich

Angebot ... Teilhabe am Arbeitsleben

Zielgruppe .........ccccoooeneee. Menschen mit psychischer Erkrankung/seelischer Behinderung,
die voriibergehend oder dauerhaft voll erwerbsgemindert sind

Voraussetzung .................. Eingliederungshilfebedarf aufgrund einer psychischen/

seelischen Behinderung
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MASSNAHMEN VOM JOBCENTER

FUR PSYCHISCH ERKRANKTE (§ 16A SGB II)

Psychosoziale Beratung und Betreuung fiir Menschen im ALG II-Bezug

Trager ..o, Tragerwerk Soziale Dienste in Thiringen GmbH
WO?. ..o, Johannesstralle 54, 99084 Erfurt
Wann? ... Mo. 09:00 - 11:00 Uhr

Di.15:00 - 17:00 Uhr
Mi. 09:00 - 11:00 Uhr
Do.15:00 - 17:00 Uhr sowie nach Vereinbarung
Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-64456056
Fax: 0361-64456058
team-sgb2@twsd-tt.de
Ansprechpartner*in ......... Kristina Poghosyan
Angebot ... Gerne Unterstitzen wir Sie im Alltag, in der Wohnung, in der
Famile und Nachbarschaft, mit Arbeitgebern, Arzten, Amtern
und Behdrden, fur tagesstrukturierende Angebote, im Umgang
mit psychischen Erkrankungen, in akuten krisenhaften
Situationen, bei der Erarbeitung von Bewaltigungs- und
Selbsthilfestrategien.
Zielgruppe .......................... Menschen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr, die
Grundsicherung fiir Arbeitssuchende beziehen und:
- eine psychische Beeintrachtigung und/oder eine andere
Behinderung haben.
-sich in einer krisenhaften Situation befinden.
-eine Suchtproblematik haben.
-denen es aufgrund einer ldngeren Arbeitslosigkeit schwer fallt,
sich den Anforderungen der Arbeitswelt zu ndhern.
Voraussetzung ................. Vollendung des 18. Lebensjahres, psychische Erkrankung oder
Suchterkrankung

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Trager ..o Christophoruswerk Erfurt gGmbH
WO? ..o, Moskauer Stralle 114, 99091 Erfurt
Wann? ..., nach Vereinbarung
Kontaktdaten................... Tel.: 0361-21001102
pkbs@christophoruswerk.de
Ansprechpartner*in ......... Sebastian Fritsch
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Angebot ... individuelle Beratung
Zielgruppe ...........ccccooeee. Menschen im Leistungsbezug des SGB I

AMBULANTE EINGLIEDERUNGSHILFE

AWO Therapie- und Forderzentrum Erfurt

Trager ..o, AWO AJS gGmbH
WO?2. .. Am Johannestor 23,99084 Erfurt
Kontaktdaten.................. Tel.: 0361-4233696

Fax: 0361-6008273
info@autismus-thueringen.de
www.autismus-thueringen.de

Ansprechpartner*in ......... Frau Michele Glnther (Fachliche Leitung)

Angebot ... Einzel- und Gruppenférderungen fur Autistinnen (Kinder,
Jugendliche & Erwachsene), soziales Kompetenztraining,
Umfeldberatung und Netzwerkarbeit

Zielgruppe .......................... Autistinnen; Menschen mit Kontakt- und Kommunikations-
storungen
Voraussetzung .................. vorliegende Diagnose Autismus oder dhnliche Kontakt- und

Kommunikationsstorungen; Kostentrager der Eingliederungs-
hilfe: Sozialamt, Jugendamt oder privatfinanziert

MEDIZINISCH STATIONARE REHABILITATION

Adaption Erfurt/Weimar

Trager ..., SiT- Suchthilfe in Thiringen gemeinnitzige GmbH
WO?2 ..o, Arndtstr. 2, 99096 Erfurt
Kontaktdaten ... Tel.: 0361-26289774

Fax: 0361-26289781
adaption@sit-online.org
www.sit-online.org

Ansprechpartner*in ......... Christoph Tanzberger

Angebot ... Adaptionsbehandlung

Zielgruppe .......................... Manner und Frauen ab dem 18. Lebensjahr

Voraussetzung .................. abgeschlossene Entwohnungsbehandlung und giltige
Kostenzusage
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AMBULANTE REHABILITATION

RPK Erfurt

Trager ..o AWO RPK gGmbH

WO? ... BergstraRe 32,99092 Erfurt

Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-21179880
Fax: 0361-2117798899
info@rpk-erfurt.de
www.rpk-erfurt.de

Ansprechpartner*in ......... Sonja Hollas (arztliche Leitung)
Dominik Eckardt (Einrichtungsleitung)

Angebot ........................ medizinisch-berufliche Rehabilitation fiir psychisch kranke
Menschen, Eignungsabklarung fir psychisch kranke Menschen

Zielgruppe .........ccccccoooeuee. Unsere Angebote richten sich an Menschen, die aufgrund einer
psychischen Erkrankung aktuell nicht den Anforderungen des
Arbeitsmarkts entsprechen kdnnen und Behandlung, Training
oder berufliche Orientierung bendtigen, um wieder am
Arbeitsleben oder z.B. an einer Ausbildung teilhaben zu kénnen.

Voraussetzung .................. unverbindliches Vorgesprach in der RPK

Integrationsmafnahmen fiir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

Trager ..o REHAaktiv darr GmbH, Gesellschaft fir medizinische und
berufliche Integration

WO?. ..o, Neuwerkstrale 10, 99084 Erfurt

Wann?. ... nach Vereinbarung Mo. - Fr. 8:00 -16:00 Uhr

Kontaktdaten................... Tel.: 0361-78979560

Fax: 0361-78979562
erfurt@reha-aktiv.de
www.reha-aktiv.de
Ansprechpartner*in ......... Frau Wicht
Angebot ... - Situationsanalyse/Psychologisches Screening
- berufliche Orientierung
- Selbstmarketing/Bewerbungstraining
- Ziel- und Perspektivplanung sowie kognitives Training
- Stabilisierung der Leistungsfahigkeit, Gesundheitsverhalten
-soziales Kompetenztraining
-individuelles Einzelcoaching
- Arbeitserprobungen/Praktika bei potenziellen Arbeitgeben
- Belastbarkeitserprobungen, Qualifizierungen und/oder
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- Orientierungshilfen unter realistischen Bedingungen
Zielgruppe .......................... Rehabilitanden
Voraussetzung .................. Leistung zur Teilhabe am Arbeitsleben, gesundheitliche/
psychische Beeintdchtigungen

Einrichtung der Wohnortnahen beruflichen Rehabilitation nach § 51 SGB IX

Trager ......cocoooovvivinieinnns Jugendberufsforderung ERFURT gGmbH (JBF)

WO? ..o Storchmiihlenweg 8, 99089 Erfurt

Wann?. ... Mo. - Fr. 7:00 -16:00 Uhr

Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-6001811
info@jbf-erfurt.de
www.jbf-erfurt.de

Ansprechpartner*in ......... Herr Stellmacher, Frau Vogt

Angebot ... Wohnortnahe berufliche Rehabilitation nach § 51 SGB IX
(Berufsorientierung, Berufsvorbereitung, Berufsausbildung)

Zielgruppe .........c.cccoooeuee. Menschen mit Beeintrachtigungen, insbesondere im Bereich
Lernen

Voraussetzung .................. Anspruch zur Teilnahme an MaBnahmen zur Teilhabe am

Arbeitsleben nach §117 Abs.1 Nr.1SGB Il

Ambulante Entwéhnungsbehandlung

Trager .....cocooovvvivivinnn Caritasverband fiir das Bistum Erfurt e.V./ Caritasregion
WO? ., Mittelthiringen

Wann?........ccooeeeeeeeeen. Schulzenweg 13, 99097 Erfurt

Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-21658460

Fax: 0361-21658466
s13-ef@caritas-bistum-erfurt.de

Ansprechpartner*in ......... Thomas Strobel

Angebot ... ambulante Entwohnungsbehandlung (medizinische
Rehabilitation fiir Abhdngigkeitskranke)

Zielgruppe ............cccccooe.... Menschen mit Substanzgebrauchsstorung (Alkohol, illegale
Drogen)

Voraussetzung ................ Abstinenz-Fahigkeit, geregelte Kosteniibernahme (DRV, KV,
Selbstzahler)
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BILDUNGSTRAGER MIT SGB Il + 11I-PROGRAMMEN

Projekt Regenbogen 4.0 (Coaching in Kleingruppen)

Trager ..o Nestor Bildungsinstitut GmbH

WO? ... Magdeburger Allee 4, 99086 Erfurt
Wann?...........cccoeeei. Mo. - Fr.ab 08:00 Uhr, in Teilzeit und Vollzeit wahlbar
Kontaktdaten.................. Tel.: 0361-74436611

erfurt@nestor-bildung.de
www.nestor-bildung.de

Ansprechpartner*in ......... Frau Kibler, Frau Peter

Angebot ... Erlernen von Strategien fur einen gesunden Alltag, Umgang mit
psychischer Beeintrichtigung, Begleitung bei Arzten und
Therapieangeboten, psychologische Einzelgesprache,
Bewerbungsmanagement, Praktikum

Zielgruppe ............cccccoceeeee. Arbeitsuchende mit physischer und psychischer Beeintrachti-
gung

Voraussetzung .................. Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein nach §45 SGB Il Abs.1
Satz1Nr1

Neue Wege (Einzelcoaching)

Trager .....cocooovvvivivinnn Nestor Bildungsinstitut GmbH
WO? ... Magdeburger Allee 4, 99086 Erfurt
Wann? ... individuell nach Vereinbarung
Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-74436611

erfurt@nestor-bildung.de
www.nestor-bildung.de
Ansprechpartner*in ......... Frau Kibler, Frau Peter
Angebot ... Psychologische Einzelgesprache, Strategien erlernen zur
Bewadltigung von Erkrankung, Begleitung bei Arzten und
Therapieangeboten, individuelle Unterstiitzung und Begleitung
Zielgruppe ..........cccccccooe.... Arbeitsuchende mit physischer und psychischer Beeintrachtigung
Voraussetzung .................. Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS)

Berufliches Entwicklungscoaching/individuelles Sozialcoaching (Einzelcoaching)

Trager ......cocoooovvvvivieinnns Nestor Bildungsinstitut GmbH
WO?...oooeeeeeeeeee Magdeburger Allee 4, 99086 Erfurt
Wann?.........oninins individuell nach Vereinbarung
Kontaktdaten................... Tel.: 0361-74436611
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erfurt@nestor-bildung.de
www.nestor-bildung.de
Ansprechpartner*in ......... Frau Kibler, Frau Peter
Angebot ... Unterstiitzung bei gesundheitlichen, finanziellen und

Wohnungsangelegenheiten, Umgang mit Behérden und anderen
Anlaufstellen, Vernetzung und Begleitung mit Beratungsstellen,

Bewerbungsmanagement
Zielgruppe .......................... Arbeitsuchende
Voraussetzung Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS)

SOVI -Stabilisierung-Orientierung-Vermittlung-Integration

Trager ..o REHAaktiv darr GmbH, Gesellschaft fir medizinische und
berufliche Integration

WO?. ..o, Neuwerkstrale 10, 99084 Erfurt

Wann?. ... nach Vereinbarung, Mo. - Fr. 8:00 - 16:00 Uhr

Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-78979560

Fax: 0361-78979562
erfurt@reha-aktiv.de
www.reha-aktiv.de

Ansprechpartner*in ......... Frau Wicht

Angebot ... Heranfiihren an den Arbeitsmarkt und/oder Integration in den
Arbeitsmarkt, berufliche Rehabilitation

Zielgruppe ..............c........... Arbeitsuchende

Voraussetzung ................. Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS)
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ANGEBOTE FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

Erfurter Seelensteine

Trager ......cocooovvvivininin TWSD in Thiringen GmbH
WO?. .o, Farberwaidweg 1,99097 Erfurt
Kontaktdaten..................... Tel.: 0361-6603000

seelensteine@twsd-tt.de
www.erfurter-seelensteine.de
Ansprechpartner*in ......... Katja Borrmann
Angebot ... Wir bieten sowohl Kindern von psychisch erkrankten Eltern als
auch den Eltern selbst eine Anlaufstelle mit verschiedenen
Angeboten und Beratung. Die Angebote sind kostenlos.
- psychoedukative Kindergruppen von 6 - 14 Jahren,
Jugendgruppen von 14 - 18 Jahren, Elternkurse
- offene Treffs: Kreativnachmittag
- offene Familiensprechstunde im Katholischen Krankenhaus

Zielgruppe ............cccccooeeeee. Kinder und Jugendliche zwischen 6 -18 Jahren, die psychisch
erkrankte Eltern (-teile) haben; psychisch erkrankte Eltern
Voraussetzung .................. psychische Erkankung der Eltern

AWO Therapie- und Forderzentrum Erfurt

Trager ......cocoooovvivivieinnns AWO AJS gGmbH
WO?. ..o, Am Johannestor 23, 99084 Erfurt
Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-4233696

Fax: 0361-6008273
info@autismus-thueringen.de
www.autismus-thueringen.de

Ansprechpartner*in ........ Frau Michele Gunther (Fachliche Leitung)

Angebot ... Einzel- und Gruppenférderungen fiir Autistinnen (Kinder,
Jugendliche & Erwachsene), Soziales Kompetenztraining,
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Umfeldberatung und Netzwerkarbeit

Zielgruppe .......................... Autistinnen, Menschen mit Kontakt- und Kommunikations-
stérungen
Voraussetzung .................. vorliegende Diagnose Autismus oder dhnliche Kontakt- und

Kommunikationsstorungen; Kostentrager der Eingliederungs-
hilfe: Sozialamt, Jugendamt oder privatfinanziert

Lverriickt? Na und!“ - Seelisch fit in der Schule

Trager ..., Irrsinnig Menschlich e.V., Regionalgruppe Erfurt
(vertreten durch Gesundheitsamt Erfurt)

WO? ..o Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt

Kontaktdaten.................. Tel.: 0361-6554203

Fax: 0361-6554209
suchtpraevention@erfurt.de
www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-schule
Ansprechpartner*in ......... Jette Schafer
Angebot ...................co...... Ein Praventionsprogramm zur psychischen Gesundheit fur
Jugendliche in der Schule. Ziele: psychische Krisen ansprechen
und verstehen lernen, Warnsignale und Bewaltigungsstrategien
kennenlernen, Angste und Vorurteile verringern, Hilfe finden
und Freunden helfen, seelisches Wohlbefinden in der Klasse

fordern.
Zielgruppe .........c.cccccooeuee. Schilerinnen ab Klasse 9 und ihre Lehrkrafte
Voraussetzung ................ Anmeldung und Absprache der Schule
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LEISTUNGSTRAGER

Unfallversicherung

Leistungstréger ................ je nach Versicherung individueller Ansprechpartner

Leistungsgruppen ............. medizinische Rehabilitation, Teilhabe am Arbeitsleben
(Umschulung, Werkstatt fir behinderte Menschen - Berufs-
bildungsbereich, Werkstatt fiir behinderte Menschen - Arbeits-
bereich), unterhaltssichernde und andere ergdnzende
Leistungen, soziale Teilhabe

Kriegsopferfiirsorge

Leistungstrager ............... Thiringer Landesverwaltungsamt, Hauptfirsorgestelle
Jorge-Semprun-Platz 4, 99423 Weimar
Tel.: 0361-57332-1772, Fax: 0361-57332-1975
poststelle@tlvwa.thueringen.de
www.landesverwaltungsamt.thueringen.de

Leistungsgruppen ............. medizinische Rehabilitation, Teilhabe am Arbeitsleben
(Umschulung, Werkstatt fir behinderte Menschen - Berufs-
bildungsbereich, Werkstatt fiir behinderte Menschen - Arbeits-
bereich), unterhaltssichernde und andere ergdnzende
Leistungen, Teilhabe an Bildung, soziale Teilhabe

Rentenversicherung

Leistungstrager ............. Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland, Standort EF

82

Kranichfelder Strae 3, 99097 Erfurt

Tel.: 0361-4820, Fax: 0361-48262299, service@drv-md.de
Deutsche Rentenversicherung Bund, 10704 Berlin

Tel.: 030-8651, Fax: 030-8657941269, drv@drv-bund.de




Leistungsgruppen ............. medizinische Rehabilitation, Teilhabe am Arbeitsleben
(Umschulung, Werkstatt fiir behinderte Menschen - Berufs-
bildungsbereich), unterhaltssichernde und andere ergdnzende
Leistungen

Krankenkasse

Leistungstrager ............... je nach Versicherung individueller Ansprechpartner

Leistungsgruppen ............. medizinische Rehabilitation, unterhaltssichernde und andere

erganzende Leistungen

Bundesagentur fiir Arbeit

Leistungstrager .............

Leistungsgruppen .............

Agentur flr Arbeit Erfurt
Max-Reger-Str.1,99096 Erfurt

Tel.: 0361-3021190, Fax: 0361-3022700
erfurt@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/erfurt/startseite

Teilhabe am Arbeitsleben (Umschulung, Werkstatt fir
behinderte Menschen - Berufsbildungsbereich), unterhalts-
sichernde und andere ergdnzende Leistungen

Integrationsamt

Leistungstrager .............

Leistungsgruppe ...............

Integrationsamt Weimar

Jorge-Semprun-Platz 4, 99423 Weimar

Tel.: 0361-57332-1979

Fax: 0361-57332-1981
integrationsamt.weimar@tlvwa.thueringen.de
www.landesverwaltungsamt.thueringen.de/soziales/
schwerbehinderte-menschen/integrationsamt

Teilhabe am Arbeitsleben (Umschulung)

Jugendhilfe

Leistungstrager .............

Jugendamt Erfurt

Steinplatz 1,99085 Erfurt

Tel.: 0361-6554701, Fax: 0361-6554709
jugendamt@erfurt.de, www.erfurt.de/ef114305
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Leistungsgruppen ............. medizinische Rehabilitation, Teilhabe am Arbeitsleben
(Werkstatt fiir behinderte Menschen - Arbeitsbereich), Teilhabe
an Bildung, soziale Teilhabe

Trager der Eingliederungshilfe

Leistungstréger ................ Trager der Eingliederungshilfe
Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt (Besucheradresse:
Thiringenhaus, Eingang B, Juri-Gagarin-Ring 158, 99084 Erfurt)
Tel.: 0361-6556301, Fax: 0361-6556309
teilhabe-beratung.soziales@erfurt.de
www.erfurt.de/ef114345

Leistungsgruppen ............. medizinische Rehabilitation, Teilhabe am Arbeitsleben
(Werkstatt fur behinderte Menschen - Arbeitsbereich), Teilhabe
an Bildung, soziale Teilhabe

Hinweis auf das Personliche Budget

Mit dem Personlichen Budget kénnen Leistungsempfanger*innen von den Leistungstragern
anstelle von Dienst- oder Sachleistungen zur Teilhabe ein Budget wahlen. Hieraus bezahlen
sie die Aufwendungen, die zur Deckung ihres personlichen Hilfebedarfs erforderlich sind.
Damit werden Menschen mit Behinderungen zu Budgetnehmer*innen, die den ,Einkauf*
der Leistungen eigenverantwortlich, selbstdandig und selbstbestimmt regeln kdnnen; sie
werden Kaufer, Kunden oder Arbeitgeber. Als Experten in eigener Sache entscheiden sie so
selbst, welche Hilfen fiir sie am besten sind und welcher Dienst und welche Person zu dem
von ihnen gewiinschten Zeitpunkt eine Leistung erbringen soll.

Fur ein Personliches Budget miissen Menschen mit Behinderungen einen entsprechenden
Antrag beim Leistungstrager stellen. Seit dem 1. Januar 2008 besteht auf Leistungen in
Form des Personlichen Budgets ein Rechtsanspruch.
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KRISENDIENSTE &
NOTRUFNUMMERN

HOTLINES (REGIONAL) & ARZTSUCHE

Sorgentelefon fiir Kinder und Jugendliche

Altersgruppe .................... Kinder und Jugendliche
Kontaktdaten .................... Tel.: 0800-0080080

Kinder- und Jugendschutzdienst ,,HAUT-NAH*

Altersgruppe ...................... Kinder und Jugendliche

Kontaktdaten .................. Tel.: 0361-7360124
hautnah@mmev.de
www.mmev.de/beratung-unterstuetzung/kinder-und-jugend-
schutzdienst-haut-nah

Telefonseelsorge Erfurt

Kontaktdaten ................... Tel.: 0800-1110111 und 0800-1110222
www.telefonseelsorge.de
Wann? ... 24/7 erreichbar, auch an Feiertagen, kostenfrei

Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes

Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-6554248
Wann? ... Mo. 8:30 -11:30 Uhr
Di. 8:30-11:30 Uhr und 13:30 - 17:30 Uhr
Mi. 8:30-11:30 Uhr
Do. 9:30-11:30 Uhr
Fr.8:30-11:30 Uhr
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Arztsuche der Kassenarztlichen Vereinigung Thiiringen

Link ..o www.kv-thueringen.de/arztsuche

HOTLINES (BUNDESWEIT)

Nummer gegen Kummer

Altersgruppe ...................... Kinder und Jugendliche
Kontaktdaten .................. Tel: 1161
www.nummergegenkummer.de
Wann? ... Mo. - Sa. 14:00 - 20:00 Uhr
Info ..o Anruf ist anonym und kostenlos aus dem deutschen Festnetz

und vom Handy.

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch

Altersgruppe .................... Jugendliche und Erwachsene

Kontaktdaten ................... Tel.: 0800-2255530
www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon

Wann? ... Mo., Mi., Fr. 09:00 - 14:00 Uhr

Di. + Do.15:00-20:00 Uhr
Nicht besetzt an bundesweiten Feiertagen und am 24. und 31.
Dezember.

Deutsche Depressionshilfe

Kontaktdaten ............... Tel.: 0800-3344533
Wann? ... Mo., Di., Do.13:00 - 17:00 Uhr sowie Mi. + Fr.: 08:30 - 12:30 Uhr

Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen e.V.

Kontaktdaten .................. Tel.: 0800-777224
Wann? ..., Mo. - So. 08:00 - 20:00 Uhr

SeeleFon (fiir Angehdrige von physisch erkrankten Menschen)

Kontaktdaten ................... Tel.: 0228-71002424
Wann? ..., Mo. - D0.10:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 20:00 Uhr
Fr.10:00-12.00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
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BZgA-Infotelefon zur Suchtvorbeugung

Kontaktdaten ................... Tel.: 0221-892031
www.bzga.de/service/infotelefone/suchtvorbeugung

Wann? ..., Mo. - Do.10:00 - 22:00 Uhr und Fr. - So.10:00 - 18:00 Uhr

INfo ..o Preis entsprechend der Preisliste Ihres Telefonanbieters fir

Gesprache in das deutsche Festnetz

BZgA-Telefonberatung zur Raucherentwéhnung

Kontaktdaten ................... Tel.: 0800-8313131 (kostenfreie Servicenummer)
Wann? ... Mo. - Do.10:00 - 22:00 Uhr und Fr. - So.10:00 - 18:00 Uhr

BZgA-Infotelefon zu Essstorungen

Kontaktdaten .................. Tel.: 0221-892031
Wann? ..., Mo. - Do.10:00 - 22:00 Uhr und Fr. - So.10:00 - 18:00 Uhr
INfo ..o Preis entsprechend der Preisliste Ihres Telefonanbieters fir

Gesprache in das deutsche Festnetz

BZgA-Telefonberatung zur Gliicksspielsucht mit Unterstiitzung des DLTB

Kontaktdaten .................. Tel.: 0800-1372700 (kostenfreie Servicenummer)
Wann? ... Mo. - D0.10:00 - 22:00 Uhr und Fr. - So.10:00 -18:00 Uhr
INfo ..o kostenfreie Servicenummer

Gewalt gegen Frauen

Kontaktdaten .................. Tel.: 08000-116016
www.hilfetelefon.de/gewalt-gegen-frauen
Wann? ........ccooveeeeeee. 24/7 erreichbar, auch an Feiertagen

MAIL- & CHATBERATUNG (fur Kinder + Jugendliche)

Online-Beratung fiir Kinder und Jugendliche

Link ..o www.jugendnotmail.de
INFO oo Kostenlos. Vertraulich. 24/7. Ohne Tabuthemen.
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Online-Beratung fiir suizidgefdhrdete junge Menschen

Link ..o www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/u2s/start

Infoportal zu Depression & psychischer Gesundheit

Link ..o www.ich-bin-alles.de
Info ..o Infoportal zu Depression und psychischer Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen

Chatberatung fiir alle unter 25 Jahren

Link ..o www.krisenchat.de
INFO .o Chatberatung fir alle unter 25 Jahren online rund um die Uhr

Chatberatung fiir alle unter 25 Jahren

Link oo www.peer-for-you.de
Wann? ... Live-Chat Mo. + Di. + So.18:00 - 22:00 Uhr

App ,,Between The Lines”

Link ..o www.between-the-lines.info

Info ..o Kinder und Jugendliche finden in der App niedrigschwellig,
kostenfrei, schnell und unkompliziert Hilfe bei personlichen
Problemsituationen und psychischen Problemen.

NOTFALLAMBULANZ

Notfallambulanz KKH

Klinik ..., Katholisches Krankenhaus ,St. Johann Nepomuk®,
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik,
Akut-und Notfallpsychiatrie

WO? e Haarbergstrale 72, 99097 Erfurt

Kontaktdaten ................. Tel.: 0361-6541401
www.kkh-erfurt.de



Notfallambulanz Helios

Klinik ..., Helios Klinikum Erfurt

WO? e Nordhduserstr. 74, 99089 Erfurt

Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-7816013 (24 Stunden erreichbar)

Voraussetzung ................. Vorbefunde, falls vorhanden. Bitte bringen Sie zu jedem Termin

die Krankenkassenkarte mit; einmal im Quartal ist eine
Uberweisung vom Hausarzt notwendig.

NOTUBERNACHTUNG

Drogenhilfe Knackpunkt

Trager ..o, SiT-Suchthilfe in Thiringen gGmbH
WO? . Heinrichstr. 95,99092 Erfurt
Wann? ... Mo. - So. 21:00 - 8:00 Uhr
Kontaktdaten ................... Tel.: 0361-228450

Fax: 0361-2284545
psbs-knackpunkt@sit-online.org
www.sit-online.org

Ansprechpartner*in ......... Claudia Adamczyk
Angebot ... Ubernachtung, 6 Platze, Duschen moglich
Zielgruppe .........ccccoooeuee. wohnungslose Menschen oder Personen in Krisensituation, ohne

Abstinenzanspruch auRer Alkohol
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VERNETZUNG

Koordinierungsstelle fiir seelische Gesundheit und Suchtpravention

Trager ......cocooovvvivininin Stadtverwaltung Erfurt, Gesundheitsamt
WO?. .. Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontaktdaten.................... Tel.: 0361-6554203

suchtpraevention@erfurt.de
www.erfurt.de/ef114328

Psychiatrie- und Suchtkoordination Erfurt

Trager ..o Stadtverwaltung Erfurt, Gesundheitsamt
WO? .. Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontaktdaten.................. Tel.: 0361-6554238

psychiatrie-suchtkrankenhilfe@erfurt.de
www.erfurt.de/ef13916

Angebot ... Austausch, Vernetzung, Koordination des psychiatrischen
Versorgungsnetzes, Berichterstattung und Planung, Arbeit an
Qualitatsstandards, Offentlichkeitsarbeit

Thiiringer Landesstelle fiir Suchtfragen

Trager ......cocoooovvivivieinnns Thiringer Landesstelle fir Suchtfragene.V.
WO?2...ieeeee SteigerstraRe 40, 99096 Erfurt
Kontaktdaten.................. Tel.: 0361-7464585

Fax: 0361-7464587
info@tls-suchtfragen.de
www.tls-suchtfragen.de
Angebot ............................. Suchtselbsthilfe
Berufliche Suchtkrankenhilfe
Projektarbeit, Lobby- und Offentlichkeitsarbeit

90



IMPRESSUM

Herausgeber
Landeshauptstadt Erfurt
Stadtverwaltung

Redaktion
Gesundheitsamt
Stabsstelle Gesundheitsplanung

E-Mail: psychiatrie-suchtkrankenhilfe@erfurt.de
Internet: www.erfurt.de

Bildnachweise
Titelseite: Mananya Kaewthawee (iStock)
Portrats Seiten 4 und 5: Stadtverwaltung Erfurt

Stand: 31.12.2022
Alle Angaben ohne Gewahr.



Wegweiser fir Psychiatrie und Sucht Erfurt

LANDESHAUPTSTADT

2022/2023 Stadbervaling



