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Entlastungsleistung §45SGBXI

* sind ambulante Leistungen zur Unter-
stlitzung einer erkrankten Person

e Umsetzung durch Honorarkrafte mit
Ausbildung zum Genesungs- oder All-
tagsbegleiter

Zielgruppe

« Pflegebedurftige Menschen mit einer
psychischen Erkrankung vor und nach
einem Klinikaufenthalt
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}@i Gut zu wissen:

Den Betroffenen soll der Verbleib in der
eigenen Wohnung ermoglicht werden,
bis die Fahigkeit zur Selbstversorgung
wiedererlangt wurde bzw. die Entlas-
tung nicht mehr notig ist.

Was tun wir innerhalb der
Entlastungsleistung?

Die Angebote werden mit der Hilfe-
suchenden Person abgestimmt und
konnen folgende Inhalt haben:

Haushaltsnahe Dienstleistungen:
* Raum- und Waschepflege

¢ Zubereitung von Speisen

* Hilfe beim Einkauf

¢ Unterstilitzung beim Schriftver-
kehr

* Begleitung zu Behorden

¢ Arztbegleitung

e Spaziergdnge

o Freizeitangebote
® Gesprache

¢ Vorlesen u.v.m.




