.Es besteht immer Hoffnung, dass
unser Leben sich verandern kann,
weil wir jederzeit Neues lernen kénnen'

Virginia Satir
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Alte Chaussee 89 - Haus 9 [m]
99097 Erfurt

ambulante psychiatrische
Pflege

Tel. 036171014755 / 015157736211
Mail: app-erfurt@hero-medicare.com

_ , Tel. 0361 71 01 47 55
telefonische Kontaktzeiten:
Mo - Fr 8.00 - 14.00 Uhr Mail: app-erfurt@hero-medicare.com

Ambulant vor stationar

Die ambulant psychiatrische Pflege (APP) Wir unterstutzen bEI.

ermoglicht es Menschen mit einer psychischen « Indikationen nach §4 Absitze 9 und 10 der Hiuslichen-

Beeintrachtigung, ein eigenstandiges Leben in ihrer Krankenpflege-Richtlinie. Darunter fallen Patienten mit

gewohnten Umgebung zu fiihren. Demenz, Psychosen und anderen psychiatrischen

A W : - Erkrankungen.
Die APP ist ein aufsuchendes Angebot. Sie unterstiitzt

und berét die betroffenen Menschen dort, wo sie leben.
Damit erganzt die APP die ambulante Psychotherapie
sowie die psychiatrische Behandlung und tragt dazu bei,
Behandlungsabbriiche und Krankenhausaufenthalte
zu vermeiden!

¢ Storungen von Antrieb, Ausdauer oder Belastbarkeit in
Verbindung mit Einschrankungen des planenden Denkens
oder des Realitatsbezugs sowie der Unfahigkeit den Tag
selbstandig zu strukturieren.

» Einschrankungen der Kontaktfahigkeit, der kognitiven

¢ Informationen und Anleitung im Umgang Fahigkeiten (z.B. Konzentration, Merkfahigkeit, Lern-
mit der eigenen Erkrankung leistung und problemlésendes Denken) und Schwierig-
e Hilfe in akuten Krisensituationen keiten beim Erkennen der Krankheit sowie beim Uber-
¢ Erarbeitung von Bewaltigungsstrategien winden von Konfliktsituationen und Krisen.
e Vermittlung von Hilfsangeboten
» Entwicklung von Fahigkeiten zur Bewaltigung von Krisen- e und vieles mehr... /\
situationen und zum eigenverantwortlichen Leben HeRo

medicare GmbH

* und vieles mehr...




