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» Einsamkeit: Die unerkannte Krankheit « 
von Manfred Spitzer (Autor)  
 

 Herausgeber:   Droemer TB; 2. Edition (1. Oktober 2019)  
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   320 Seiten  
 ISBN-10:   3426301067  
 ISBN-13:   978-3426301067  
 Abmessungen:   12.5 x 2.32 x 19 cm 

  

 

» EINSAMKEIT ÜBERWINDEN: Wie Sie Depressionen und Traumata überwinden, soziale Phobien Schritt 
für Schritt abbauen und aktiv Ihr Selbstbewusstsein steigern « 
von Chiara Dahms (Autorin) 
 

 Herausgeber:   Independently published (18. April 2021)  
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   69 Seiten  
 ISBN-13:   979-8732974171  
 Abmessungen:   15.24 x 0.41 x 22.86 cm 
 Erscheinungstermin: September 2010 

  

 

» Allein « 
von Daniel Schreiber (Autor)  
 

 Herausgeber:   Hanser Berlin; 2. Edition (27. September 2021)  
 Sprache:   Deutsch  
 Gebundene Ausgabe:   160 Seiten  
 ISBN-10:   3446267921  
 ISBN-13:   978-3446267923  
 Abmessungen:   13.3 x 1.7 x 20.8 cm  
 Erscheinungstermin: 16. Januar 2008 
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Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 
Web: www.Lebensumwege-Erfurt.de, Telefon: 0152 / 22189091 
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