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» Sind Sie hochsensibel? Wie Sie Ihre Empfindsamkeit erkennen, verstehen und nutzen « 
Erschienen: 24. August 2015 - Dr. Elaine N. Aron (Autorin)  
 

 Taschenbuch: 376 Seiten 
 Verlag: mvg (1. September 2005) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3636062468 
 ISBN-13: 978-3636062468 
 Originaltitel: The Highly Sensitive Person - How  to Thrive when the World Overwhelms You 
 Größe und/oder Gewicht: 14,8 x 2,2 x 21 cm  

   

 

» Sind Sie hochsensibel? Ein praktisches Handbuch für hochsensible Menschen. Das Arbeitsbuch « 
Erschienen: 9. Mai 2014 - Dr. Elaine N. Aron (Autorin) 
 

 Taschenbuch: 352 Seiten 
 Verlag: mvg Verlag (9. Mai 2014) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 386882507X 
 ISBN-13: 978-3868825077 
 Größe und/oder Gewicht: 17 x 2,2 x 24 cm 

 
   

 

» Zart besaitet: Selbstverständnis, Selbstachtung und Selbsthilfe für hochsensible Menschen « 
Erschienen: 10. Juni 2015, - Georg Parlow (Autor) 
 

 Broschiert: 248 Seiten 
 Verlag: FESTLAND Buch- u. Kunstverlag Peternell-Eder; Auflage: 4., veränd. Aufl. (10. Juni 2015) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3950176586 
 ISBN-13: 978-3950176582 
 Größe und/oder Gewicht: 14,2 x 2,2 x 21,1 cm 

 

  

 

» Sind Sie hochsensibel? Einmalige Sonderausgabe « 
Dr. Elaine N. Aron (Autorin) 
 

 Broschiert: 349 Seiten 
 Verlag: REDLINE; Auflage: 1 (1. März 2007) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3636063456 
 ISBN-13: 978-3636063458 
 Größe und/oder Gewicht: 20,6 x 12 x 1,8 cm 

 
   

 

» Wenn die Haut zu dünn ist: Hochsensibilität - vom Manko zum Plus « 
Rolf Sellin  (Autor) 
 

 Broschiert: 176 Seiten 
 Verlag: Kösel-Verlag; Auflage: 11 (25. April 2011) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3466308844 
 ISBN-13: 978-3466308842 
 Größe und/oder Gewicht: 13,4 x 1,9 x 21,5 cm 

 
   

 

» Bis hierher und nicht  weiter: Wie Sie sich zentrieren, Grenzen setzen und gut für sich  sorgen. « 
Mit Test: Wie gut können Sie sich abgrenzen? 
Rolf Sellin (Autor) 
 

 Broschiert: 208 Seiten 
 Verlag: Kösel-Verlag; Auflage: 3 (29. April 2014) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3466309980 
 ISBN-13: 978-3466309986 
 Größe und/oder Gewicht: 13,6 x 2 x 21,6 cm 

    

Dieser Download stammt von:  
Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 
Web: www.Lebensumwege-Erfurt.de, Telefon: 0152 / 22189091 
 

© Vervielfältigung und gewerbliche Nutzung untersagt! 
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» Wenn du zu viel fühlst - Wie Hochsensible den Alltag meistern « 
Jutta Nebel (Autorin) 
 

 Taschenbuch: 208 Seiten 
 Verlag: Schirner; Auflage: 1. (4. Juli 2013) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3843430403 
 ISBN-13: 978-3843430401 
 Größe und/oder Gewicht: 13,4 x 2 x 18,2 cm 

 

  

 

» Hochsensibilität in der Liebe: Wie ihre Empfindsamkeit die Partnerschaft bereichern kann « 
Erschienen: – 23. Januar 2015 
Dr. Elaine N. Aron (Autorin) 
 

 Taschenbuch: 424 Seiten 
 Verlag: mvg Verlag; Auflage: 5 (23. Januar 2015) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3868825576 
 ISBN-13: 978-3868825572 
 Größe und/oder Gewicht: 14,8 x 2,7 x 21 cm 

   

 

» Hochsensibilität neu entdecken: Wie du aus deiner scheinbaren Schwäche das Leben deiner Träume 
erschaffst « 
von Katrin Winter (Autorin)  
 

 Herausgeber:   Emotico (28. November 2021)  
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   134 Seiten  
 ISBN-10:   1647803276  
 ISBN-13:   978-1647803278  
 Abmessungen:   15.24 x 0.79 x 22.86 cm  
 Abmessungen:   12 x 0.6 x 19 cm    

 

» Hochsensibel: Was tun, wenn Du ahnst, dass Du hochsensibel bist? Wie Du mit Deiner Hochsensibilität 
am besten umgehst und sie zu Deinem Vorteil nutzt « 
von Lena Steinkamp (Autorin)  
 

 ASIN:   B085RTLCQ2  
 Herausgeber:   Independently published (16. März 2020)  
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   140 Seiten  
 ISBN-13:   979-8621681609  
 Abmessungen:   12.7 x 0.81 x 20.32 cm 
 Abmessungen:   12 x 0.6 x 19 cm    

 

» Hochsensibilität: Empfindsamkeit leben und verstehen (Kurz und bündig) « 
von Prof. Dr. mult. Thomas Schirrmacher (Herausgeber), Brigitte Schorr (Autorin)  
 

 Herausgeber:   SCM Hänssler; 9. Edition (20. April 2020)  
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   80 Seiten  
 ISBN-10:   3775153365  
 ISBN-13:   978-3775153362  
 Lesealter:   20 Jahre und älter  
 Abmessungen:   12 x 0.6 x 19 cm  

   

 

» Die Berufung für Hochsensible: Die Gratwanderung zwischen Genialität und Zusammenbruch « 
von Luca Rohleder (Autor) 
 

 Herausgeber:   dielus edition; 5. Edition (1. Januar 2021)  
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   240 Seiten  
 ISBN-10:   3981571142  
 ISBN-13:   978-3981571141  
 Abmessungen:   13.8 x 2.1 x 20.9 cm 

   

Dieser Download stammt von:  
Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 
Web: www.Lebensumwege-Erfurt.de, Telefon: 0152 / 22189091 
 

© Vervielfältigung und gewerbliche Nutzung untersagt! 
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» Bin ich hochsensibel? Hochsensibilität bei Frauen: Wie du als hochsensible Frau deine Resilienz 
erhöhen, Gelassenheit steigern und Stress bewältigen kannst - für mehr Glück und Zufriedenheit. « 
von Paula Weinbach (Autorin)  
 

 Herausgeber:   KR Publishing (13. Februar 2021)  
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   110 Seiten  
 ISBN-10:   3948593876  
 ISBN-13:   978-3948593872 
 Abmessungen:   12.85 x 0.64 x 19.84 cm 

  

 

» Die hochsensible Frau: Hochsensibilität bewusst als Chance nutzen « 
von Samuel Pfeifer (Autor)  
 

 ASIN:   B08KYV15ZH  
 Herausgeber:   Independently published (12. Oktober 2020)  
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   135 Seiten  
 ISBN-13:   979-8646550621  
 Abmessungen:   13.97 x 0.86 x 21.59 cm 

  

 

» Schicksal Hochsensibel?: Eine Betroffene erzählt, wie sie ihre Depressionen überwunden und Mobbing 
erfolgreich bewältigt hat und diese besondere Empfindsamkeit heute ihr Leben bereichert. « 
von Monika Rudolph (Autorin)  
 

 ASIN:   B09ZFMJGDV  
 Herausgeber:   Independently published (9. Mai 2022)  
 Sprache:   Deutsch  
 Gebundene Ausgabe:   100 Seiten  
 ISBN-13:   979-8440916654  
 Abmessungen:   13.97 x 1.12 x 21.59 cm 

  

 

» Richtige Entscheidungen treffen: Wie Du als hochsensible, starke Frau mit guten Entschei-
dungen Deine beruflichen Visionen lebst und Deine Ziele erreichst « von Sylvia Harke (Autorin) 

  
 ASIN: B0C47JD1GT 
 Herausgeber: Independently published (6. Mai 2023 
 Sprache: Deutsch  
 Taschenbuch: 80 Seiten  
 ISBN-13: 979-8393286309  
 Abmessungen: 13 x 0.48 x 19 cm 

 
  

 

» Hochsensibilität: Hochsensibel mehr Zufriedenheit im Alltag erlangen und Reizüberflutung überwinden. « 
Von Miriam Kürner (Autorin)  
 

 ASIN:   B09CRNHQ62  
 Herausgeber:   Independently published (18. August 2021)  
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   77 Seiten  
 ISBN-13:   979-8747524620  
 Abmessungen:   12.7 x 0.46 x 20.32 cm 

  

 

» Hochsensibel und selbstbestimmt in einem Meer aus Gefühlen: Das praktische HSP- Handbuch für 
deinen unbeschwerten Alltag « 
von Martin Nevoigt (Autor)  
  

 ASIN:   B09KN2PGPH  
 Herausgeber:   Independently published (3. November 2021)  
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   171 Seiten  
 ISBN-13:   979-8759004967  
 Abmessungen:   12.85 x 1.09 x 19.84 cm  
     

Dieser Download stammt von:  
Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 
Web: www.Lebensumwege-Erfurt.de, Telefon: 0152 / 22189091 
 

© Vervielfältigung und gewerbliche Nutzung untersagt! 
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» Hochsensibel und glücklich! Das kleine Buch für große Herzen: Wie du achtsamer leben, deine 
innere Stärke aufbauen, deine Resilienz steigern & Stress bewältigen kannst. « 
von Michael Repkowsky 
 

 Herausgeber:   Independently published (26. Mai 2020)  
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   119 Seiten  
 ISBN-13:   979-8648924840  
 Abmessungen:   12.7 x 0.76 x 20.32 cm  

  

 

» Der sensible Mensch: Leben zwischen Begabung und Verletzlichkeit « 
von Samuel Pfeifer (Autor)  
 

 Herausgeber:   SCM R. Brockhaus; 7., Aufl. Edition (21. September 2009)  
 Sprache:   Deutsch  
 Gebundene Ausgab:   304 Seiten  
 ISBN-10:   3417118034  
 ISBN-13:   978-3417118032  
 Abmessungen:   14.3 x 3.3 x 20.9 cm  

 

  

 

» „Das Vielfühler Buch“, (Viele praktische Hinweise zu „Was hilft“) « 
von Katrin Winter (Autorin)  
 

 Herausgeber:   Tomschi, Petra; 4. Edition (17. Oktober 2019) 
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   184 Seiten  
 ISBN-10:   300046199X  
 ISBN-13:   978-3000461996 

  

 

» Hochsensibilität und seelische Gesundheit - Praxisbuch: Mehr Ruhe, Gelassenheit 
und Achtsamkeit im Alltag mit hochwirksamen Tipps aus der Psychotherapie « von Birgit Heining (Autorin), 
Johanna Philippi (Autorin)  
 

 Herausgeber: Psy-Press Verlag; 1. Edition (27. Oktober 2023) 
 Sprache: Deutsch  
 Taschenbuch: 188 Seiten  
 ISBN-10:  3911086016  
 ISBN-13: 978-3911086011 
 Abmessungen   :   13.97 x 1.22 x 21.59 cm 

  

 

» Hochsensibel - Was tun?: Der innere Kompass zu Wohlbefinden und Glück - Mit 
grundlegenden Infos und zahlreichen Übungen « von Sylvia Harke (Autorin) 

  
 Herausgeber:   Goldmann Verlag (21. Januar 2019) 
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   512 Seiten  
 ISBN-10:   3442222524  
 ISBN-13:   978-3442222520  
 Abmessungen:   12,6 x 3.8 x 18,4 cm  

 
  

 

» Jenseits der Norm – hochbegabt und hoch sensibel? (Leben Lernen, Bd. 180): Die 
seelischen und sozialen Aspekte der Hochbegabung bei Kindern und Erwachsenen « 
von Andrea Brackmann (Autorin) 
 

 Herausgeber: Klett-Cotta; 1. Edition (21. März 2015) 
 Sprache: Deutsch  
 Taschenbuch: 236 Seiten  
 ISBN-10: 3608891633  
 ISBN-13:  978-3608891638  
 Abmessungen: 13.6 x 2 x 21 cm 

   

Dieser Download stammt von:  
Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 
Web: www.Lebensumwege-Erfurt.de, Telefon: 0152 / 22189091 
 

© Vervielfältigung und gewerbliche Nutzung untersagt! 
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» Leben mit Hochsensibilität: Herausforderung und Gabe « 
von Susan Marletta Hart (Autorin), Frank Ziesing (Übersetzer) 
 

 Herausgeber: Aurum; 8. Edition (15. September 2009) 
 Sprache: Deutsch  
 Taschenbuch: 296 Seiten  
 ISBN-10: 3899012038  
 ISBN-13:  978-3899012033 
 Originaltitel: Leven met hooggevoeligheid 
 Abmessungen: 13.5 x 2.5 x 21 cm 

  

 

» Gelassen leben mit Hochsensibilität: Selbstbewusst abgrenzen im Alltag, Zeit für 
mehr innere Ruhe « von Sylvia Harke (Autor) 
 

 Herausgeber: ViaNova Verlag; 1. Edition (17. Oktober 2019) 
 Sprache: Deutsch  
 Taschenbuch: 144 Seiten  
 ISBN-10: 3866164688  
 ISBN-13:  978-3866164680 
 Abmessungen: 20 x 1.2 x 25 cm 

  

 

» Ja, ich spüre mehr: Gut leben mit Hochsensibilität (Leichter leben) « 
von Susanne Moeberg (Autorin), Daniela Stilzebach (Übersetzerin) 
 

 ASIN: 3958030440  
 Herausgeber: Scorpio Verlag; 1. Edition (1. März 2016) 
 Sprache: Deutsch  
 Taschenbuch: 96 Seiten  
 ISBN-10: 9783958030442  
 ISBN-13:  978-3958030442 
 Abmessungen: 17.2 x 1.2 x 21.8 cm 

  

 

» Ich spüre was, was du nicht spürst: Wie Hochsensible ihre Kraftquellen 
entdecken (Lebenshilfe Potenzialentfaltung) « von Anne Heintze (Autorin) 
 

 Herausgeber: GRÄFE UND UNZER Verlag GmbH; 9. Edition (5. September 2015)  
 Sprache: Deutsch  
 Taschenbuch: 128 Seiten  
 ISBN-10: 383384132X  
 ISBN-13:  978-3833841323 
 Abmessungen: 15.8 x 1.7 x 18.9 cm 

  

 

» Das hochsensible Kind: Wie Sie auf die besonderen Schwächen u. Bedürfnisse Ihres Kindes eingehen « 
Erschienen: 25. April 2008 - Dr. Elaine N. Aron (Autorin) 
 

 Taschenbuch: 488 Seiten 
 Verlag: mvg (25. April 2008) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3636063561 
 ISBN-13: 978-3636063564 
 Originaltitel: The Highly Sensitive Child 
 Größe und/oder Gewicht: 14,8 x 2,8 x 21 cm 

   

 

» Mit feinen Sensoren: Hochsensitive Kinder erkennen und ins Leben begleiten «  
von Dirk Lüling (Autor), Christa Lüling (Autorin), Mareike Dahlmann-Krötz + Uta Marquardt (Mitwirkende) 
 

 Verlag: Asaph Verlag; 2. Edition (8. Mai 2014) 
 Sprache: Deutsch 
 Taschenbuch: 160 Seiten 
 ISBN-10: 3940188778 
 ISBN-13: 978-3940188779 
 Größe und/oder Gewicht: 13.7 x 1.5 x 20.3 cm 

 

   

Dieser Download stammt von:  
Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 
Web: www.Lebensumwege-Erfurt.de, Telefon: 0152 / 22189091 
 

© Vervielfältigung und gewerbliche Nutzung untersagt! 
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» Leben mit hochsensiblen Kindern: Bewusst unterstützen - einfühlsam erziehen « 
von Susan Marletta Hart (Autorin), Frank Ziesing (Übersetzer) 
 

 Verlag: Aurum; 3. Auflage 2016 (15. Juli 2013) 
 Sprache: Deutsch 
 Taschenbuch: 240 Seiten 
 ISBN-10: 389901586X 
 ISBN-13: 978-3899015867 
 Abmessungen: 13.4 x 2 x 20.8 cm 

 
  

 

» Mia und der Schatz der Hochsensibilität: Liebevolle Mutmach-Geschichten für 
Kinder,... « von Laura Wannemaker (Autor) 
 

 Verlag: Glückliche Kinderaugen Verlag (7. Oktober 2023) 
 Sprache: Deutsch 
 Taschenbuch: 136 Seiten 
 ISBN-10: 3949675760 
 ISBN-13: 978-3949675768 
 Abmessungen: 13.97 x 0.79 x 21.59 cm 

 
   

Dieser Download stammt von:  
Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 
Web: www.Lebensumwege-Erfurt.de, Telefon: 0152 / 22189091 
 

© Vervielfältigung und gewerbliche Nutzung untersagt! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


