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» Burnout - Wenn Arbeit, Alltag & Familie erschöpfen « 
Volker Schmiedel (Autor) 
 

 Broschiert: 144 Seiten 
 Verlag: TRIAS; Auflage: 1 (28. April 2010) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3830435495 
 ISBN-13: 978-3830435495 
 Größe und/oder Gewicht: 21,7 x 1 x 21,9 cm 

 

  

 

» Burnout - Die Seele schreit: Dieses Buch kann die Lösung für Ihr Burnout sein « 
Mikel Marz (Autor) 
   

 Broschiert: 116 Seiten 
 Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (25. Mai 2010) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3839152704 
 ISBN-13: 978-3839152706 
 Größe und/oder Gewicht: 14,9 x 1,5 x 20,9 cm 

 

  

 

» Burnout: Ursachen, Formen, Auswege « 
Ingeborg Hedderich (Autorin) 
 

 Taschenbuch: 111 Seiten 
 Verlag: C.H.Beck; Auflage: 1 (17. Februar 2009) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3406562655 
 ISBN-13: 978-3406562655 
 Größe und/oder Gewicht: 11,8 x 0,8 x 18 cm 

 

  

 

» Burnout-Prävention: Das 12 – Stufen-Programm zur Selbsthilfe. Mit 27 Tests und 94 Übungen « 
Thomas M. H. Bergner (Autor) 
  

 Taschenbuch: 320 Seiten 
 Verlag: Schattauer; Auflage: 2. Ndr. 2012 d. 2., überarb. Aufl. 2010 (28. Mai 2010) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3794527887 
 ISBN-13: 978-3794527885 
 Größe und/oder Gewicht: 23,8 x 16,4 x 2 cm 

 

  

 

» Burn-out: Erprobte Wege aus der Falle « 
Claudia Fiedler (Autorin) 
 

 Taschenbuch: 128 Seiten 
 Verlag: C.H.Beck; Auflage: 1 (17. September 2010) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3406608469 
 ISBN-13: 978-3406608469 
 Größe und/oder Gewicht: 16 x 1,1 x 16,2 cm 

 

  

 

» Das Burnout-Syndrom: Theorie der inneren Erschöpfung « 
Matthias Burisch (Autor) 
 

 Gebundene Ausgabe: 330 Seiten 
 Verlag: Springer; Auflage: 4., überarb. Aufl. 2010 (4. Oktober 2010) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3642123287 
 ISBN-13: 978-3642123283 
 Größe und/oder Gewicht: 24,1 x 17,3 x 2,3 cm 

 

   

Dieser Download stammt von:  
Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 
Web: www.Lebensumwege-Erfurt.de, Telefon: 0152 / 22189091 
 

© Vervielfältigung und gewerbliche Nutzung untersagt! 
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» Burn-out - Wenn die Maske zerbricht: Wie man Überbelastung erkennt und neue Wege geht « 
Dr. Manfred Nelting (Autor) 
   

 Gebundene Ausgabe: 416 Seiten 
 Verlag: Mosaik (4. Oktober 2010) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3442391938 
 ISBN-13: 978-3442391936 
 Größe und/oder Gewicht: 21,8 x 14,4 x 4 cm 

 

  

 

» Burnout - praxisnah « 
Ferdinand Jaggi (Autor) 
 

 Broschiert: 52 Seiten 
 Verlag: Thieme; Auflage: 1 (9. Januar 2008) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3131459018 
 ISBN-13: 978-3131459015 
 Größe und/oder Gewicht: 17 x 0,8 x 24,2 cm  

 

  

 

» Ich kann auch anders: Psychofallen im Beruf erkennen « 
Roland Kopp-Wichmann (Autor) 
   

 Taschenbuch: 180 Seiten 
 Verlag: Kreuz Verlag; Auflage: 2 (12. Januar 2010) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3783134129 
 ISBN-13: 978-3783134124 
 Größe und/oder Gewicht: 10,3 x 1,8 x 20,5 cm 

 

  

 

» Stress, Mobbing und Burn-out am Arbeitsplatz « 
Sven Max Litzcke (Autor), Horst Schuh (Autor) 
 

 Taschenbuch: 196 Seiten 
 Verlag: Springer; Auflage: 4., vollst. überarb. Aufl. (11. Januar 2007) 
 Sprache: Deutsch 
 ISBN-10: 3540468498 
 ISBN-13: 978-3540468493 
 Größe und/oder Gewicht: 17,2 x 1,2 x 24,4 cm 

 

  

 

» Jakobsweg an der Küste / Selbstfindung « 
Christian Seebauer (Autor) http://kuestenweg.de/ 
 

 ISBN: 978-3-86386-295-4 
 Erschienen bei: 2012 Pro Business GmbH, Berlin 
 Auflage 2012 
 Printed in Germany  
 306 Seiten unbebildert 

 

  

 

» Burnout kommt nicht nur von Stress: Warum wir wirklich ausbrennen - und wie wir zu uns selbst 
zurückfinden « Dr. med. Mirriam Prieß (Autor) 
 

 Gebundene Ausgabe: 176 Seiten  
 Verlag: Südwest Verlag; Auflage: 4 (25. Februar 2013)  
 Sprache: Deutsch  
 ISBN-10: 3517088811  
 ISBN-13: 978-3517088815  
 Größe und/oder Gewicht: 22,5 x 2,3 x 22,1 cm 

 

   

Dieser Download stammt von:  
Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 
Web: www.Lebensumwege-Erfurt.de, Telefon: 0152 / 22189091 
 

© Vervielfältigung und gewerbliche Nutzung untersagt! 
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» Finde zu dir selbst zurück!: Wirksame Wege aus dem Burnout « 
Dr. med. Mirriam Prieß (Autorin) 
 

 Gebundene Ausgabe: 208 Seiten  
 Verlag: Südwest Verlag; Auflage: 2 (29. April 2014)  
 Sprache: Deutsch  
 ISBN-10: 3517092495  
 ISBN-13: 978-3517092492  
 Größe und/oder Gewicht: 14,4 x 2,5 x 21,9 cm 

  

 

» Burnout: Mit Achtsamkeit und Flow aus der Stressfalle « 
Dr. med. Dietmar Hansch (Autor)  
 

 Broschiert: 208 Seiten  
 Verlag: Knaur MensSana HC (3. März 2014)  
 Sprache: Deutsch  
 ISBN-10: 3426657422  
 ISBN-13: 978-3426657423  
 Größe und/oder Gewicht: 12,5 x 2 x 21,2 cm 

 

  

 

» Den Burnout besiegen: Das 30-Tage-Programm « 
Carien Karsten (Autorin)  
 

 Taschenbuch: 192 Seiten  
 Verlag: Verlag Herder; Auflage: 3 (16. Januar 2008)  
 Sprache: Deutsch  
 ISBN-10: 3451059339  
 ISBN-13: 978-3451059339  
 Originaltitel: Uit je burnout, een 30 dagen programma  
 Größe und/oder Gewicht: 12,1 x 1,7 x 19 cm 

   

 

» Burn-out: Wenn Frauen über ihre Grenzen gehen « 
von Sabine Fabach (Autorin)  
https://www.amazon.de/Burn-out-Wenn-Frauen-Grenzen-
gehen/dp/3280052211/ref=tmm_hrd_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr= 

 Herausgeber:   Orell Fuessli (1. Januar 2007)  
 Sprache:   Deutsch  
 Gebundene Ausgabe:   206 Seiten  
 ISBN-10:   3280052211  
 ISBN-13:   978-3280052211  

 

  

 

» Burnout und chronischer beruflicher Stress: Ein Ratgeber für Betroffene und Angehörige « (Ratgeber 
zur Reihe Fortschritte der Psychotherapie)  
von Andreas Hillert (Autor), Stefan Koch (Autor), Dirk Lehr (Autor)  

 Herausgeber:   Hogrefe Verlag; 1. Auflage 2018 (18. Dezember 2017)  
 Sprache:   Deutsch  
 Taschenbuch:   89 Seiten  
 ISBN-10:   3801728331  
 ISBN-13:   978-3801728335  
 Abmessungen:   14.8 x 0.7 x 21.1 cm  

 

   

Dieser Download stammt von:  
Die Selbsthilfegruppe für an Depressionen erkrankten Menschen und ihren Angehörigen 
Web: www.Lebensumwege-Erfurt.de, Telefon: 0152 / 22189091 
 

© Vervielfältigung und gewerbliche Nutzung untersagt! 
 
 


